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APA ITU TOILET TRAINING????
Toilet training adalah melatih anak untuk belajar buang air kecil dan air besar dikamar mandi, sehingga anak / balita kita tidak lagi ngompol di lantai, atau BAB (buang air besar) di kasur

KESIAPAN ANAK UNTUK MELAKUKAN TOILET TRAINING
· Anak tahu waktu untuk buang air kecil dan besar
· Anak mampu berjalan, duduk dan jongkok
· Anak mampu mengenal dirinya dengan menunjukan rasa tidak nyaman, bila celana atau diapersnya basah
· Anak mampu melepas dan memakai celananya sendiri
KEUNTUNGAN TOILET TRAINING
1.Mengajarkan anak disiplin, dan hidup bersih. 2.Memacu kreatifitas dan insiatif berfikir anak.
3. Bisa memacu kemandirian anak.
4. Menghindari perilaku malas pada anak sejak dini. 5.Menghindari anak menjadi tukang ngompol
[image: image2.jpg]



TAHAPAN TOILET TRAINING
· Biasakan menggunakan toilet pada buah hati untuk buang air
· Lakukan secara rutin pada si kecil ketika terlihat ingin buang air
· 
Berikan pujian jika anak sudah melakukan toilet training dengan baik
TIPS MEMBIASAKAN ANAK KE TOILET
· Untuk pemakaian popok hindari bahan sintetis seperti pampers yang membuat anak malas untuk melepasnya.
· Kenalkan anak ke toilet sejak enam bulan dengan menatur (membopong).
· Biasakan anak ke kamar mandi sejak umur 2-3 tahun
· Buatlah kamar mandi yang bersih dan wangi, jangan sampai ada kesan seram, gelap, jorok pada ruangan kamar mandi, agar anak tidak merasa takut jika ke kamar mandi
· Jadikan kamar mandi menjadi kamar yang nyaman, Jangan jadikan ruang kamar mandi sebagai tempat hukuman kemarahan orang tua ke anak yang membuat anak jadi trauma
[image: image3.jpg]



SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN  GARUDA PUTIH JAMBI

T.A 2021/2022

[image: image4.png]


[image: image5.jpg]


[image: image6.jpg]


[image: image7.jpg]


[image: image8.jpg]


[image: image9.png]TOILET



[image: image10.png]


[image: image11.jpg]


