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ABSTRAK

Latar Belakang :  Berdasarkan data yang diambil dari Dinas Kesehatan Kota Jambi Tahun 2021 angka kejadian stroke di Kota Jambi menurut angka tertinggi penyakit stroke adalah di wilayah kerja Puskesmas Putri Ayu yaitu sebanyak 100 penderita, dan angka tertinggi kedua di wilayah kerja Puskesmas Simpang IV Sipin sebanyak 88 penderita. Untuk mencegah terjadinya dekubitus pada pasien stroke yang mengalami kelemahan, salah satu upaya yang dapat diberikan yaitu dengan melakukan massage yang berguna untuk memperlancar peredaran darah. 
Tujuan : Tujuan dari penelitian ini diharapkan kepada Keluarga dan Pasien  untuk mengetahui gambaran umum tentang penerapan massage effleurage terhadap integritas kulit (pencegahan dekubitus) pada pasien stroke di wilayah kerja Puskesmas Putri Ayu Kota Jambi.
Metode penelitian studi kasus dengan responden sebanyak 2 orang. Pengambilan sampel digunakan dengan metode purvosive sampling.
Hasil : Hasil penelitian ini menunjukan terjadinya perubahan pada kondisi kulit setelah dilakukan massage effleurage dengan menggunakan VCO, itu terjadi karena VCO mengandung pelembab alami, antioksidan dan vitamin E.
Kesimpulan : Setelah dilakukan penerapan massage effleurage dengan menggunakan VCO (Virgin Coconut Oil)  selama 3 hari dengan frekuensi 2 kali sehari terjadi kelembaban pada kulit, tidak terdapat kemerahan di area kulit yang terjadi pekanan
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APPLICATION OF MASSAGE EFFLEURAGE ON SKIN INTEGRITY (PREVENTION OF DECUBITUS) IN STROKE PATIENTS IN THE WORKING AREA OF PUBLIC HEALTH CENTRE
JAMBI CITY IN 2022

Rosmawati*, Tuti Aryani**, Vina Dwi Lestari***
Program Studi D-III Keperawatan
Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Garuda Putih Jambi Tahun 2022
Email : rosmajambi2018@gmail.com

ABSTRACT

Background: Based on data taken from the  Jambi City Health  Office in 2021, the incidence of  stroke in Jambi City according to the  highest number of strokes is in  the working area of  the Putri Ayu  Health Center, namely  As many as 100 sufferers, and the second highest number  in the working area  of puskesmas Simpang IV Sipin as many as 88 patients.  To prevent the occurrence of decubitus in  stroke patients who experience weakness, one of  the  efforts that can be given is  to do massage that  is useful to facilitate blood circulation. . 
Purpose: The purpose of this study is expected to be for families and patients to find out an overview  of the application of massage effleurage to skin integrity (prevention of decubitus) in  stroke patients in working area  of Puskesmas Putri Ayu Jambi City.
Case  study  research method  with 2  respondents. Sampling is used by purvosive sampling method.
Results: The results  of  this study showed changes in  the condition of the skin after  massage effleurage  using VCO, it occurs because VCO contains natural moisturizers, antioxidants and vitamin E. 
 Conclusion: After applying  massage effleurage  using VCO (Virgin Coconut Oil) for 3 days with a frequency of 2 times a day there is moisture on  the skin,  there is no redness in  the skin area  y it happens  week
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