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ABSTRAK
Latar Belakang: Dermatitis atopik (eksim) merupakan penyakit peradangan kulit kronis yang prevalensinya cukup tinggi pada lansia akibat proses penuaan dan penurunan fungsi kulit. Kurangnya pengetahuan mengenai kebersihan diri dan faktor pencetus memicu tingginya angka kekambuhan penyakit ini.
Tujuan: Mengetahui tingkat pengetahuan lansia mengenai pencegahan dermatitis atopik sebelum dan sesudah diberikan edukasi kesehatan di Wilayah Kerja Puskesmas Paal Merah II Kota Jambi.
Metode: Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan studi kasus pada satu responden yang mengalami defisit pengetahuan terkait dermatitis atopik. Pengumpulan data dilakukan edukasi kesehatan menggunakan metode ceramah dan diskusi yang didukung media lembar balik serta leaflet.
Hasil: Hasil penelitian diketahui tingkat pengetahuan NNy.E (Pre-test) 40%menunjukkan pada kategori kurang sedangkan pada (Post-test) 80%menunjukkan pada kategori baik.tingkat pengetahuan berada pada kategori kurang.
Kesimpulan: Pemberian edukasi kesehatan tentang pencegahan dermatitis Atopik efektip dapat meningkatkan pengetahuan lansia
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