KATA PENGANTAR
Puji syukur allhamdulillah penulis panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat-nya serta hidayah-Nya sehingga penulis bisa menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah dengan judul “PENERAPAN SENAM AEROBIK LOW IMPACT TERHADAP PENURUNAN TEKANAN DARAH PADA LANSIA PENDERITA HIPERTENSI DI PANTI SOSIAL TRESNA WERDHA BUDI LUHUR KOTA JAMBI”
Penelitian ini di susun untuk memenuhi salah satu syarat dalam menyelesaikan pendidikan Diploma III Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Garuda Putih. Dalam penyusunan ini tentu penulis tidak terlepas dari bantuan dari berbagai pihak yang telah berpatisipasi dalam berbagai bentuk hingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini, untuk itu pada kesempatan ini perkenankanlah penulis ucapkan terima kasih kepada : 
1. Ketua Yayasan Dharma Hesti Nusantara (DHEKATRA) Brigadir Jendral TNI (Purn) dr. Bidik Catur Prasetya, M.M
2. Bapak Letnan Kolonel CKM Ruri Rahmadi ,S.Kep, MH. Selaku Ketua STIKES Garuda Putih Jambi.
3. Ibu Tuti Widiaastuti, SE.MM Selaku Kepala UPTD Panti Sosial Tresna Werdha Budi Luhur Kota Jambi
4. Bapak Ns. Erwinsyah,M.Kep,Sp.KMB Selaku ka-prodi D-III Keperawatan.
5. Ibu Ns. Apni Riama,S.Kep,M.Kes Selaku Pembimbing I yang telah membina, membimbing dan memberikan ilmu dan saran dalam proses penyelesaian karya tulis ilmiah ini.
6. Ibu Ns. Suryati,M.Kep.Sp.Kep.An selaku pembimbing II yang telah memberikan bimbingan dan selalu memberi solusi terbaik dalam penulisan Karya tulis ilmiah ini sehingga dapat terselesaikan tepat waktu.
7. Bapak dan ibu Dosen Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Garuda Putih Jambi yang telah banyak memberikan ilmu kepada saya selama mengikuti pendidikan di Sekolah tinggi Ilmu Kesehatan Garuda Putih Jambi.
8. Terimakasih untuk kedua orang tua tercinta yaitu (Hasnizal Dan Misrina Wati) yang tidak henti-hentinya memberikan kasih sayang dengan penuh cinta dan memberi motivasi.  
9. Terimakasih juga kepada kakak tercinta (Refi Misrizal Dan Alfin Misrizal) yang tiada hentinya memberi semangat dan dukungan serta do’a kepada saya dalam menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini.
10. Teruntuk Teman Seperjuangan  Putri Adilla Lovita, Terimakasih telah memberikan dukungan yang tak kunjung habisnya, dan memberikan motivasi sehingga saya dapat menyelesikan Karya Tulis Ilmiah ini.
11.  Rekan Rekan Seperjuangan angktan XXIV ( PERKA24) Sekolah tinggi ilmu kesehatan garuda putih jambi .
Penulis menyadari akan keterbatasan kemampuan dan kemampuan yang dimilikki oleh penulis, oleh karena itu penulis harapkan saran yang bersifat membangun demi perbaikan dan kesempatan karya tulis ilmiah ini. Semoga Allah SWT selalu melimpahkan rahmat dan hidayah nya kepada kita semua Aamiin.
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