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KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas berkat rahmat dan hidayah-Nya

sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah yang berjudul

“Penerapan Terapi Guided Imagery Pada Lansia Yang Mengalami

Insomnia di Panti Sosial Tresna Werdha Budi Luhur Jambi” dapat

terselesaikan dengan baik dan tepat pada waktunya.

Proposal Karya tulis ilmiah ini disusun sebagai salah satu syarat dalam

menyelesaikan pendidikan Diploma III Stikes Garuda Putih. Dalam penyusunan

ini tentu penulis tidak terlepas dari peran berbagai pihak yang telah berpartisipasi

dalam berbagai bentuk hingga penulis dapat menyelesaikan Proposal karya tulis

ilmiah ini, untuk itu pada kesempatan ini perkenankanlah penulis menyampaikan

ucapan terima kasih kepada :

ik

Ketua Yayasan Dharma Hesti Kartika Nusantara (DHEKARTA) Mayjend
TNI (Purn) dr. Akhmad Rusli Budi Ansyah, SpB.MARS,

Bapak Letkol CKM dr. Reko Priyongo, Sp.An selaku Dandenkesyah
02.04.02

Bapak Letkol CKM Ruri Rahmadi, S.Kep, M.-H Selaku Ketua Sekolah
Tinggi llmu Kesehatan Garuda Putih Jambi.

Ibu Ns. Anipah, M.Kep dan Ibu Ns. Asmeriyani, M.Kep selaku dosen
pembimbing dalam penulisan Proposal Karya Tulih Imiah ini.

Bapak dan Ibu dosen Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Garuda Putih Jambi

yang telah memberi ilmunya selama penulis menempuh Pendidikan Sekolah
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Tinggi Ilmu Kesehatan Garuda Putih Jambi

Untuk kedua orang tuaku tersayang yaitu (Bapak Yudi Hersah) dan ( Ibu
FEKa Yunita ) dua orang yang sangat berjasa dalam hidup penulis, dua orang
yang selalu mengusahakan anak pertamanya ini menempuh pendidikan
setingi- tingginya meskipun mereka tidak sempat merasakan bangku
perkuliahan, tak lupa kepada adikku tersayang ( Syamsah Komarizza Fitra
dan Hanifah Syahaya) Penulis percaya do’a merekalah yang selalu
menyelamatkan dan menuntun penulis melewati masa sulit ini.

Terimakasih kepada keluarga besar Alm Maulana dan Mahyudin terutama
sepupu ku (Rossa dan Risa) yang telah memberikan semangat kepada
penulis, sehingga penulis dapat menyelesaikan tugas akhir ini

Teman- teman seperjuangan ( Cicil, Pinkan, Andina, Kiki, Ayu,Yaya, Aura)
yang selalu saling menguatkan, dan berbagi tawa serta air mata. Terima
kasih untuk cerita, pelukan hangat, dan semangat yang tak pernah padam.
Terimakasih untuk keluarga pandu Disentri (Oma Mifta, Mofa, Kak eja,
Bang Rahmat, Levia, & Zawiyah) yang selalu memberikan semangat
kepada penulis.

Rekan- rekan seperjuangan Angkatan XXIV (PERKA24) serta seluruh
sahabat Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Garuda Putih Jambi yang penulis

cintai dan banggakan

. Terakhir, untuk diri saya sendiri ( Yumi Hernisah Utami) terima kasih atas

segala kerja keras dan semangatnya sehingga mampu bertahan dan terus

melangkah sejauh ini. Terima kasih pada raga dan jiwa yang masih tetap
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tegar dan ikhlas menjalaninya sampai sekarang. Terima kasih telah percaya
pada keraguan dan kelelahan dalam setiap proses ini, meskipun jalannya
terasa begitu berat, saya bangga pada diri saya sendiri.

Penulis
Yumi Hernisah Utami
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. NIM : 40123241847
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