KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas berkat rahmat dan hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah yang berjudul “Penerapan Teknik Relaksasi Benson Untuk Menurunkan Intensitas Nyeri Dismenore Pada Mahasiswi Stikes Garuda Putih Jambi’’ dapat terselesaikan dengan baik dan tepat pada waktunya 
Karya tulis ilmiah ini disusun sebagai salah satu syarat dalam menyelesaikan pendidikan Diploma III Stikes Garuda Putih. Dalam penyusunan ini tentu penulis tidak terlepas dari peran berbagai pihak yang telah berpartisipasi dalam berbagai bentuk hingga penulis dapat menyelesaikan karya tulis ilmiah ini, untuk itu pada kesempatan ini perkenankanlah penulis menyampaikan ucapan terima kasih kepada :
1. Ketua Yayasan Dharma Hesti Nusantra (DHEKATRA) Brigadir Jendral TNI (Purn) dr. Bidik Catur Prasetya, M.M.
2. Bapak Letkol CKM dr. Reko Priyongo, Sp.An selaku Dandenkesyah 02.04.02 
3. Bapak Letkol CKM Ruri Rahmadi, S.Kep, M.H Selaku Ketua Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Garuda Putih Jambi. 
4. Ibu Asmeriyani M.Kep dan Ibu Apni Riama, S.Kep., M.Kes selaku dosen Pembimbing dalam penulisan Proposal Karya Tulis Imiah Ini. 
5. Bapak Dan Ibu Dosen Di Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Garuda Putih Jambi Yang Telah Memberikan Ilmunya Selama Penulis Menempuh Pendidikan Di Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Garuda Putih Jambi.
6. Terkhususnya Penulis Persembahkan Kepada Orang Tua Tercinta Yaitu Ayah Ujud Dan Umak Sakdiah Yang Selalu Menjadi Penyemangat Sekaligus Sandaran Terkuat. Dan Juga Abang Ef, Abang Yul, Ayuk Na, Upiak Toi, Onga Emi, serta kepokan-keponaan tersayang. Terimakasih Tak Terhingga Sebab Tiada Hentinya Do’a, Perhatian, Kasih Sayang Dan Dukungan Yang Diberikan Dalam Setiap Langkah Hidup Penulis.
7. Kepada temanku erizca, cahaya dan kak lidia. Ribuan Terimakasih Atas Dukungan, Bimbingan Serta Semangat Yang Diberikan Setiap Saat Kepada Penulis.Terimakasih Sudah Medengar Keluh Kesah Penulis Selama  Di Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Garuda Putih Jambi.
8. Teman-teman seperjuangan (Perka24) Yang Telah Memberikan Semangat Dan Bantuan Kepada Penulis Dalam Menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah Ini.
Penulis Menyadari Bahwa Masih Banyak Kekurangan Dan Kesalahan Dalam Penulisan Karya Tulis Ilmiah Ini Yang Disebabkan Olah Keterbatasan Pengetahuan Dan Kemampuan Yang Dimiliki, Oleh Karena Itu Penulis Sangat Berharap Atas Kritik Dan Saran Yang Bersifat Membangun Demi Perbaikan Dan Kesempurnaan Karya Tulis Ilmiah Ini. Akhir Kata, Penulis Mengucapkan Terimah Kasih Dan Semoga Karya Tulis Ilmiah Ini Bermanfaat Terutama Untuk Penulis Dan Bagi Pembaca Pada Umumnya.







