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ABSTRAK
Pendahuluan: Pneumonia merupakan salah satu penyebab utama morbiditas dan mortalitas pada anak. Penumpukan sekret akibat proses inflamasi menyebabkan bersihan jalan napas tidak efektif sehingga diperlukan intervensi keperawatan berupa fisioterapi dada untuk membantu mobilisasi dan pengeluaran sekret.
Tujuan: Mendeskripsikan penerapan fisioterapi dada dalam mengatasi bersihan jalan napas tidak efektif pada anak dengan pneumonia di Rumah Sakit dr. Bratanata Jambi.
Metode: Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan studi kasus pada satu orang anak berusia 3 tahun yang mengalami pneumonia dengan masalah keperawatan bersihan jalan napas tidak efektif. Penelitian dilaksanakan di Ruang Kenari Rumah Sakit dr. Bratanata Jambi pada tanggal 11–16 Mei 2026. Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, dan dokumentasi rekam medis. Intervensi fisioterapi dada diberikan selama 6 hari menggunakan teknik postural drainage, perkusi, vibrasi, dan batuk efektif. 
Hasil: Sebelum dilakukan intervensi, pasien mengalami sesak napas, batuk berdahak, dispnea, peningkatan frekuensi napas, suara napas tambahan (ronki), serta penumpukan sekret. Setelah penerapan fisioterapi dada selama 6 hari, terjadi penurunan sekret, suara napas tambahan menghilang, pola dan frekuensi napas kembali normal, batuk menjadi lebih efektif, dispnea menurun, serta kondisi umum pasien membaik. 
Kesimpulan: Penerapan fisioterapi dada efektif membantu mengatasi bersihan jalan napas tidak efektif pada anak dengan pneumonia melalui peningkatan mobilisasi sekret dan perbaikan fungsi pernapasan. Intervensi ini dapat dijadikan sebagai tindakan keperawatan nonfarmakologis dalam penatalaksanaan anak dengan pneumonia.
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