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Latar Belakang: Hipertensi merupakan salah satu penyakit tidak menular yang banyak dialami oleh lansia dan memerlukan pengobatan jangka panjang. Kepatuhan dalam mengonsumsi obat antihipertensi menjadi faktor penting dalam mengendalikan tekanan darah dan mencegah komplikasi. Namun, masih banyak lansia yang belum patuh menjalankan terapi sehingga diperlukan pengawasan minum obat sebagai bagian dari asuhan keperawatan.

Tujuan: Mengetahui gambaran asuhan keperawatan pada lansia hipertensi dalam pengawasan minum obat di PSTW Budi Luhur Jambi.

Metode: Penelitian ini menggunakan desain studi kasus deskriptif pada satu orang lansia dengan hipertensi di PSTW Budi Luhur Jambi. Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, dokumentasi, serta penerapan proses keperawatan yang meliputi pengkajian, diagnosis, intervensi, implementasi, dan evaluasi selama tiga hari.

Hasil: Hasil pengkajian menunjukkan lansia belum patuh mengonsumsi obat antihipertensi secara teratur akibat kurangnya pemahaman mengenai pentingnya terapi jangka panjang. Diagnosa keperawatan yang ditegakkan adalah manajemen kesehatan tidak efektif. Intervensi difokuskan pada edukasi kesehatan, pengawasan minum obat, pemberian motivasi, dan pelibatan petugas panti. 

Kesimpulan: Asuhan keperawatan melalui pengawasan minum obat dapat meningkatkan kepatuhan dan pemahaman lansia dalam menjalani terapi antihipertensi sehingga mendukung pengendalian tekanan darah serta mencegah terjadinya komplikasi.
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