i


[bookmark: _Toc217300717][bookmark: _Toc219964592]Penerapan Stimulasi Kognitif (Teka-Teki Silang) Untuk Meningkatkan Fungsi Otak Pada Lansia Dengan Demensia Di Wilayah Kerja Puskesmas Kenali Besar Kota Jambi

Nurpika Tiara*Anipah**Apni Riama**
Program studi D-III Keperawatan
Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Garuda Putih Jambi tahun 2026
Email: Nrfikatiara@gmail.com

ABSTRAK
Latar Belakang : Demensia merupakan gangguan fungsi kognitif yang ditandai dengan penurunan daya ingat, kemampuan berpikir, orientasi, dan kemampuan melakukan aktivitas sehari-hari. Salah satu intervensi nonfarmakologis yang dapat digunakan untuk mempertahankan dan meningkatkan fungsi kognitif lansia adalah stimulasi kognitif melalui permainan teka-teki silang (TTS).
Tujuan : Mengetahui penerapan stimulasi kognitif (teka-teki silang) untuk meningkatkan fungsi otak pada lansia dengan demensia di wilayah kerja Puskesmas Kenali Besar Kota Jambi.
Metode : Penelitian ini menggunakan desain studi kasus deskriptif dengan pendekatan asuhan keperawatan gerontik. Subjek penelitian berjumlah 1 orang lansia yang mengalami demensia ringan hingga sedang. Pengukuran fungsi kognitif dilakukan menggunakan Mini Mental State Examination (MMSE). Intervensi berupa stimulasi kognitif melalui permainan teka-teki silang diberikan selama 6 hari berturut-turut, kemudian dilakukan evaluasi untuk menilai perubahan fungsi kognitif responden.
Hasil : Setelah dilakukan penerapan stimulasi kognitif terjadi peningkatan dari 12 menjadi 20.
Kesimpulan : Penerapan stimulasi kognitif melalui permainan teka-teki silang dapat membantu meningkatkan fungsi otak pada lansia dengan demensia. Intervensi ini dapat dijadikan sebagai alternatif terapi nonfarmakologis yang sederhana, aman, dan mudah diterapkan dalam pelayanan kesehatan maupun lingkungan keluarga.


Kata Kunci : stimulasi kognitif, teka-teki silang, lansia, demensia.
Referensi : 19 Jurnal (2020-2025) dan 4 buku (2018-2024)






Application of Cognitive Stimulation (Crossword Puzzle) to Improve Brain Function in Elderly People with Dementia in the Working Area of Kenali Besar Public Health Center, Jambi City


Nurpika Tiara Anipah* Apni Riama**
D-III Nursing Study Program
Garuda Putih School of Health Sciences Jambi, 2026
Email: Nrfikatiara@gmail.com


ABSTRACT

Background: Dementia is a cognitive disorder characterized by decreased memory, thinking ability, orientation, and the ability to perform daily activities. Cognitive stimulation is one of the non-pharmacological interventions that can help maintain and improve cognitive function in older adults. Crossword puzzles are a simple activity that can stimulate memory, concentration, and problem-solving skills.
Objective: To determine the implementation of cognitive stimulation through crossword puzzles in improving brain function among older adults with dementia in the working area of Kenali Besar Public Health Center, Jambi City.
Methods: This study used a descriptive case study design involving one older adults with mild to moderate dementia. Cognitive function was assessed using the Mini-Mental State Examination (MMSE). Crossword puzzle stimulation was administered for six consecutive days.
Results: The intervention improved cognitive function, as indicated by an increase in MMSE scores from 12 to 20.
Conclusion: Cognitive stimulation through crossword puzzles can help improve brain function in older adults with dementia. This intervention is simple, safe, and easy to implement as a non-pharmacological therapy.
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