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KATA PENGANTAR

Assalamualaikum Wr. Wb

Puji Syukur alhamdulillah kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan
Rahmat-Nya serta hidayah-Nya sehingga penulis bisa menyelesaikan Karya Tulis
Ilmiah dengan judul “PENERAPAN MENGKONSUMSI AIR REBUSAN
JAHE DAN MADU UNTUK MENURUNKAN TEKANAN DARAH PADA
LANSIA HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS PAKUAN
BARU KOTA JAMBYI”

Karya tulis ilmiah penelitian ini disusun untuk memenuhi salah satu syarat
dalam menyelesaikan Pendidikan Diploma III Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan
Garuda Putih Jambi. Penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini tidak lepas dari peran
berbagai pihak yang telah berpartisipasi dalam berbagai bentuk sehingga penulis
dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini, untuk itu, pada kesempatan ini
perkenankanlah penulis menyampaikan ucapan terimakasih kepada :

1. Bapak Letnan Kolonel Ckm dr Reko Priyonggo Sp. An, selaku
Dandenkesyah 02.04.02 Jambi.

2. Bapak Mayor Ckm Ruri Rahmadi S.Kep. M.H selaku Ketua Sekolah Tinggi
Ilmu Kesehatan Garuda Putih Jambi.

3. Ibu Ns. Dormina, S.Kep.,MKM selaku Pembimbing 1 yang telah
memberikan bimbingan dan dukungan dalam proses penulisan Karya Tulis

IImiah ini.
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4. Ns. Anipah, M.Kep selaku Pembimbing II yang telah memberikan
bimbingan dan dukungan kepada penulis selama proses penulisan Karya
Tulis [Imiah ini.

5. Segenap dosen Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Garuda Putih Jambi yang
telah banyak memberikan ilmu dan pengalaman kepada penulis selama
mengikuti Pendidikan

6. Untuk kedua orang tua saya yang saya cintai dan saya sayangi Ayahanda
(Alm. Usman Ependi) dan ibunda (Almaidah Lesnawati) yang telah
membesarkan saya hingga sampai dititik ini, yang telah mendidik dan tidak
pernah lelah dalam memberi dukungan dan materi, serta mengajariku arti
sebuah kesabaran yang begitu luas. Karya ini saya persembahkan untuk
kalian. Terimakasih kepada Ayah dan Ibu, kelak cita-cita saya ini akan
menjadi persembahan untuk kalian berdua, dan semoga Allah SWT selalu
melimpahkan Rahmat-Nya kepada Ayah dan Ibu.

7. Sahabat terbaik sepanjang masa (Shelly Nurannisa, Adelia Syafitri, Joya
Dwiaprilia, Nurhanifah, Adzkia Febriandini, Nurzolifah, Alam Saputra,
Najhan Dwinata) yang telah memberikan saya semangat dalam
menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini.

8. Sahabat tersayang di Sekolah Tinggi [Imu Kesehatan Garuda Putih Jambi
(Dhini Ayu Ramadhani, Puan Maharani) dan Mawa Barak Melati yang

memberi saya semangat dan bantuan dalam menyelesaikan Karya Tulis

IImiah ini.
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9. Keluarga besar Angkatan XXIV (PERKA24) Sekolah Tinggi Ilmu
Kesehatan Garuda Putih Jambi atas motivasi, dan dukungannya sehingga
penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis IImiah ini.

10. Terima kasih kepada semua pihak yang ikut membantu penulis dalam
menyelesaikan karya tulis ilmiah ini.

Meskipun demikian, dalam penulisan Karya Tulis Ilmiah ini
penulis menyadari masih belum sempurna. Oleh karena itu, penulis
mengharapkan saran dan kritik demi kesempurnaan Karya Tulis Ilmiah ini.
Semoga Karya Tulis Ilmiah ini dapat dijadikan acuan tindak lanjut
penelitian selanjutnya dan bermanfaat bagi kita semua terutama bagi ilmu
keperawatan.

Semoga Allah SWT selalu melimpahkan berkah Rahmat dan hidayah-
Nya kepada kita semua, Aamiin.

Wassalamu’alaikum Wr. Wb

Jambi, 9g M\ 2026

Penulis

Lu’lu Ul Jannah
NIM : 40123241815




