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ABSTRAK
Latar Belakang: pengendalian glukosa darah pada pasien diabetes melitus masih menjadi perhatian dibuktikan dengan ketidakmampuan pengendalian glukosa terus menerus meningkat dengan hasil HbA1c. Pengendalian glukosa darah yang baik memerlukan pengetahuan yang memadai dari penderita. Edukasi kesehatan menggunakan media video dapat menjadi metode yang efektif untuk meningkatkan pengetahuan penderita karena informasi disampaikan secara menarik dan mudah dipahami, sehingga membantu penderita dalam mengendalikan glukosa darah.
Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peningkatan pengetahuan penderita Diabetes Melitus sebelum dan sesudah diberikan edukasi kesehatan menggunakan media video dalam upaya pengendalian glukosa darah di wilayah kerja Puskesmas Pakuan Baru.
Metode: Penelitian ini menggunakan desain deskriptif dengan metode studi kasus. Subjek penelitian terdiri dari dua responden penderita Diabetes Melitus yang dipilih berdasarkan kriteria inklusi dan eksklusi. Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner pre-test dan post-test untuk mengukur tingkat pengetahuan responden melalui edukasi kesehatan menggunakan media video. Data dianalisis secara deskriptif.
Hasil: Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan pengetahuan pada kedua responden setelah diberikan edukasi kesehatan menggunakan media video. Responden Ny. R mendapatkan nilai 40% pada pre-test menjadi 80% pada post-test, sedangkan responden Tn. M mendapatkan nilai 30% pada pre-test menjadi 70% pada post-test. Kedua responden mengalami peningkatan pengetahuan sebesar 40%.
Kesimpulan: Edukasi kesehatan menggunakan media video efektif dalam meningkatkan pengetahuan penderita Diabetes Melitus dalam upaya pengendalian glukosa darah. 
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ABSTRACT

Background: Blood glucose control in diabetes mellitus patients remains a concern, as evidenced by the persistent inability to control glucose levels, as evidenced by the persistent improvement in HbA1c results. Good blood glucose control requires adequate patient knowledge. Health education using video media can be an effective method for increasing patient knowledge because the information is presented in an engaging and easy-to-understand manner, thus assisting patients in controlling blood glucose.
Objective: This study aims to determine the increase in knowledge of Diabetes Mellitus sufferers before and after being given health education using video media in an effort to control blood glucose in the work area of ​​the Pakuan Baru Health Center.
Methods: This research uses a descriptive design with a case study method. The research subjects consisted of two respondents suffering from Diabetes Mellitus who were selected based on inclusion and exclusion criteria. Data collection was carried out using pre-test and post-test questionnaires to measure respondents' level of knowledge through health education using video media. Data were analyzed descriptively.
Results: The results of the study showed an increase in knowledge in both respondents after being given health education using video media. Respondent Mrs. R scored 40% in the pre-test to 80% in the post-test, while respondent Mr. M scored 30% in the pre-test to 70% in the post-test. Both respondents experienced a 40% increase in knowledge.
Conclusion: Health education using video media is effective in increasing the knowledge of Diabetes Mellitus sufferers in efforts to control blood glucose.
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