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[bookmark: _Toc233232005]ABSTRAK
Latar Belakang: Rheumatoid Arthritis dengan gejala utama berupa nyeri sendi, kaku pagi hari lebih dari 30-40 menit, pembengkakan, serta keterbatasan gerak sendi, dan apabila tidak ditangani secara optimal dapat menurunkan fungsi fisik serta kualitas hidup penderitanya sehingga memerlukan penanganan serius. Salah satu terapi nonfarmakologis yang dapat digunakan untuk membantu mengurangi nyeri adalah hidroterapi berupa rendam kaki air hangat.
Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penerapan hidroterapi (rendam kaki air hangat) terhadap penurunan nyeri pada lansia penderita Rheumatoid Arthritis di PSTW Budi Luhur Jambi.
Metode: Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan studi kasus. Subjek penelitian adalah satu orang lansia penderita Rheumatoid Arthritis yang memenuhi kriteria inklusi. Pengukuran nyeri dilakukan menggunakan Numeric Rating Scale (NRS). Intervensi dilakukan dengan merendam kaki menggunakan air hangat bersuhu 38–40°C selama 10–15 menit selama tiga hari berturut-turut.
Hasil: Setelah dilakukan penerapan Hidroterapi (Rendam Kaki Air Hangat) Selama 3 hari berturut-turut, didapatkan skala nyeri sebelum diberikan terapi Hidroterapi Adalah 3, dan setelah dilakukan terapi Hidroterapi skala nyeri menjadi 6.
Kesimpulan: Hidroterapi berupa rendam kaki air hangat dapat membantu menurunkan intensitas nyeri pada lansia penderita Rheumatoid Arthritis dan dapat digunakan sebagai terapi pendamping dalam mengatasi nyeri sendi.
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Background: Rheumatoid Arthritis with the main symptoms of joint pain, morning stiffness for more than 30-40 minutes, swelling, and limited joint movement, and if not treated optimally can reduce physical function and quality of life of the sufferer so that it requires serious treatment.. Warm water foot soak therapy is one of the simple non-pharmacological treatments that may help relieve joint pain.
Purpose: This study aimed to identify the effect of hydrotherapy through warm water foot soaking on pain reduction in elderly patients with Rheumatoid Arthritis at PSTW Budi Luhur Jambi.
Methods: This research used a descriptive case study design. The subject of the study was one elderly patient with Rheumatoid Arthritis who met the inclusion criteria. Pain intensity was assessed using the Numeric Rating Scale (NRS). The therapy was carried out by soaking the feet in warm water at a temperature of 38–40°C for 10–15 minutes over three consecutive days.
Results: After the application of hydrotherapy (warm water foot soak) for three consecutive days, the pain scale before the hydrotherapy intervention was 6, and after the hydrotherapy intervention, the pain scale decreased to 3.
Conclusion: Warm water foot soak therapy was able to reduce pain intensity in elderly patients with Rheumatoid Arthritis and may be used as a complementary therapy to help manage joint pain.
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