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Latar Belakang: Penyakit Ginjal Kronik (PGK) merupakan masalah kesehatan global yang terus meningkat, mencakup lebih dari 850 juta penderita di dunia. Pasien PGK yang menjalani hemodialisis sering mengalami komplikasi dermatologis seperti xerosis dan pruritus uremik akibat gangguan metabolisme serta penurunan fungsi kelenjar kulit. Virgin Coconut Oil (VCO) mengandung asam laurat dan vitamin E yang efektif menjaga kelembapan kulit sebagai terapi komplementer, namun banyak pasien belum mengetahui manfaat serta cara penggunaannya.

Tujuan: Untuk mengetahui tingkat pengetahuan pasien PGK sebelum dan setelah diberikan edukasi kesehatan mengenai penggunaan VCO bagi kesehatan kulit selama menjalani terapi hemodialisis.
Metode: Penelitian ini menggunakan desain studi kasus pada satu responden penderita PGK stadium 5 yang menjalani hemodialisis di RS Dr. Bratanata Jambi. Proses penelitian dilaksanakan dalam tiga kali pertemuan, meliputi: pre-test menggunakan kuesioner berisi 10 pertanyaan, pelaksanaan edukasi kesehatan melalui metode ceramah dan demonstrasi langsung yang disertai media leaflet, serta diakhiri dengan post-test guna menilai perubahan tingkat pengetahuan responden.

Hasil: Sebelum diberikan edukasi kesehatan, responden menunjukkan tingkat pengetahuan yang rendah, hanya mampu menjawab benar 2 dari 10 pertanyaan dengan nilai 20% (kategori kurang). Namun, setelah intervensi edukasi kesehatan diberikan, terjadi peningkatan signifikan di mana responden mampu menjawab benar 9 dari 10 pertanyaan dengan capaian nilai 90% (kategori baik).

Kesimpulan: Edukasi kesehatan tentang penggunaan VCO bagi kesehatan kulit dengan pendekatan asuhan keperawatan terbukti efektif meningkatkan pengetahuan responden dari kategori kurang menjadi baik. Intervensi ini dapat direkomendasikan sebagai salah satu strategi perawatan komplementer bagi pasien PGK yang menjalani hemodialisis di fasilitas pelayanan kesehatan.
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