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PENYULUHAN KESEHATAN
DIARE
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APA ITU DIARE?

Diare adalah tinja yang lunak atau cair sebanyak tiga kali atau lebih dalam sehari.
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APA SAJA PENYEBAB TERJADINYA DIARE?

1. Minum air tidak dimasak

2. BAB di sembarang tempat

3. Makan dengan tangan yang kotor

4. Makan jajanan kurang bersih

APA SAJA TANDA DAN GEJALA DIARE?
· Mual dan muntah


· Panas gelisah
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· Suhu badan mungkin meningkat

· Nafsu makan berkurang atau tidak ada, kemudian timbul diare

BAHAYA DIARE

· Zat-zat gizi hilang dari tubuh

· Seseorang dengan diare tidak merasa lapar

· Penderita akan kehilangan cairan tubuh

· Penderita tersebut menjadi lesu dan lemas

· Tubuh kekurangan cairan, yang bisa menyebabkan kematian
CEGAHLAH DIARE DENGAN
· Gunakan air bersih yang cukup
· Cuci tangan pakai sabun sebelum makan dan sehabis BAB
· Beri imunisasi campak
[image: image3.jpg]




CUCI TANGAN MENGGUNAKAN ENAM LANGKAH 

1. Basahi tangan, gosok sabun pada telapak tangan kemudian usap dan gosok kedua telapak tangan secara lembut dengan arah memutar
2. Usap dan gosok juga kedua punggung tangan secara bergantian
3. Gosok sela-sela jari tangan hingga bersih
4. Bersihkan ujung jari secara bergantian dengan posisi saling mengunci
5. Gosok dan putar kedua ibu jari secara bergantian
6. Letakkan ujung jari ke telapak tangan kemudian gosok perlahan. Bilas dengan air bersih dan keringkan
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CARA MENGATASI DIARE

· Segera beri banyak minum
· Beri oralit, apabila tidak ada oralit berikan :
· Larutan gula garam
· Teh
· Kuah sayur
· Kuah sop
· Air tajin (air nasi)
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CATATAN :

Segera ke Puskesmas untuk mendapatkan zinc.
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