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ABSTRAK
Pendahuluan: Masih rendahnya produksi ASI pada hari-hari awal postpartum yang dapat menghambat keberhasilan pemberian ASI eksklusif. Teknik pijat Woolwich merupakan salah satu metode nonfarmakologis yang dapat merangsang hormon prolaktin dan oksitosin sehingga meningkatkan produksi ASI.
Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penerapan teknik pijat Woolwich dalam meningkatkan produksi Air Susu Ibu (ASI) pada ibu primipara di Rumah Sakit TK III Dr. Bratanata Jambi tahun 2026.  
Metode: Jenis penelitian ini Adalah deskriptif, penelitian ini dilaksanakan di Rumah Sakit TK.III Dr. Bratanata Jambi pada tanggal 08-12 April 2026, dengan 2 responden yang memiliki kriteria ibu primipara yang produksi ASI kategori sedikit, dengan menggunakan lembar observasi untuk melihat peningkatan produksi ASI.
Hasil: Hasil observasi terhadap Ny.L dan Ny.H menunjukkan sebelum dilakukan pijat Woolwich pengeluaran ASI skor 1, setelah dilakukan pijat Woolwich pengeluaran ASI skor 6.
Kesimpulan: Pijat Woolwich yang diberikan selama 3 hari dapat meningkatkan produksi ASI.
Saran: Diharapkan tenaga kesehatan, dapat menerapkan serta memberikan edukasi mengenai teknik pijat woolwich kepada ibu postpartum sebagai salah satu intervensi nonfarmakologis untuk meningkatkan produksi ASI. Ibu postpartum juga dianjurkan melakukan pijat woolwich secara rutin dan menyusui bayinya sesering mungkin guna merangsang produksi dan pengeluaran ASI secara optimal.
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ABSTRACT

Introduction: the low production of breast milk in the early postpartum period can hinder the success of exclusive breastfeeding. The Woolwich massage technique is one of the non-pharmacological methods that can stimulate the hormones prolactin and oxytocin, thereby increasing breast milk production.
Objective: this study aimed to determine the implementation of the Woolwich massage technique in increasing breast milk production among primiparous mothers at TK.III Dr. Bratanata Hospital Jambi, in 2026.
Methods: this study used a descriptive research design. The research was conducted at TK.III Dr.Bratanata Hospital Jambi, from April 8-12, 2026. The subjects consisted of 2 respondents who the criteria of primiparous postpartum mothers with low breast milk production. An observation sheet was used to assess the improvement in breast milk production.
Results: the observation result for Ny.L and Ny.H showed that before Woolwich massage intervention, the breast milk production score was 1, whilw after the intervention, the score increases to 6.
Conclusion: Woolwich massage administered for 3 consecutive days was effective in increasing breast milk production.
Suggestion: Healthcare professionals, are expected to implement and provide education on the Woolwich massage technique to postpartum mothers as a non-pharmacological intervention to improve breast milk production. Postpartum mothers are also encouraged to perform Woolwich massage regularly and breastfeed their babies frequently to stimulate optimal breast milk production and ejection.
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