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Latar Belakang: Hipertensi merupakan masalah kesehatan utama di Indonesia dengan pengendalian yang masih belum optimal. Sehingga diperlukan intervensi non-farmakologis yang sederhana dan efektif untuk membantu menurunkan tekanan darah, salah satunya adalah terapi tertawa melalui teknik menonton komedi terapi tertawa berdampak terhadap penurunan tekanan darah.
Tujuan: Mengetahui pengaruh penerapan terapi tertawa menggunakan teknik menonton komedi terhadap penurunan tekanan darah pada pasien hipertensi di Puskesmas Putri Ayu Kota Jambi.
Metode: Penelitian ini menggunakan desain studi kasus dengan pendekatan asuhan keperawatan. Subjek penelitian adalah satu orang pasien hipertensi (Tn. N, laki-laki, 66 tahun). Intervensi dilakukan selama 4 hari (4 kali pertemuan) dengan durasi 15–20 menit per sesi. Data dikumpulkan melalui pengukuran tekanan darah sebelum dan sesudah intervensi serta observasi respons pasien.
Hasil: Terjadi penurunan tekanan darah secara bertahap dari 160/100 mmHg menjadi 142/85 mmHg setelah 4 kali intervensi (penurunan sistolik 18 mmHg dan diastolik 15 mmHg). Pasien menunjukkan respons positif berupa tersenyum, tertawa ringan hingga lepas, serta merasa lebih rileks dan nyaman.
Kesimpulan: Penerapan terapi tertawa melalui teknik menonton komedi efektif membantu menurunkan tekanan darah dan meningkatkan kenyamanan pada pasien hipertensi. Terapi ini dapat dijadikan intervensi komplementer non-farmakologis dalam asuhan keperawatan.
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