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KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Masa Esa atas berkat rahmat dan
hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah yang
berjudul “’Penerapan Rendam Kaki Menggunakan Air Hangat Campur
Garam Untuk Menurunkan Tekanan Darah Pada Lansia Yang Menderita

Hipertensi Di Panti Sosial Tresna Werdha Budi Luhur” dapat terselesaikan

dengan baik dan tepat pada waktunya.

Karya tulis ilmiah ini disusun sebagai salah satu syarat dalam
menyelesaikan pendidikan Diploma-IIl keperawatan di Stikes Garuda Putih.
Dalam penyusunan ini tentu penulis tidak terlepas dari peran berbagai pihak yang
telah berpartisipasi dalam berbagai bentuk hingga penulis dapat menyelesaikan
Karya Tulis IImiah ini, untuk itu pada kesempatan ini perkenankanlah penulis
menyampaikan ucapan terima kasih kepada :

1. Ketua Yayasan Wahana Bhakti Karya Husada Bapak Mayjend TNI (Purn)
dr. Akhmad Rusli Budi Ansyah, SpB..MARS

o

Bapak Letkol CKM dr. Reko Priyongo, Sp.An selaku Dandenkesyah
02.04.02

Bapak Letkol CKM Ruri Rahmadi, S.Kep, M.H Selaku Ketua Sekolah

W

Tinggi Ilmu Kesehatan Garuda Putih Jambi.

4. Ibu Ns. Novida Nengsih, M.Kep selaku pembimbing I dan Ibu N.
Anipah, M.Kep selaku pembimbing II dan Ibu Ns. Asmeriyani, M.Kep
selaku penguji utama dalam penulisan Karya Tulis Ilmiah ini

5. Bapak dan ibu dosen Sekolah Tinggi [lmu Kesehatan Garuda Putih Jambi
yang telah memberi ilmunya selama penulis menempuh pendidikan di

Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Garuda Putih Jambi
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6. Untuk kedua orang tuaku tersayang yaitu (Bapak Tiopan Siahaan) dan
(Ibu Herlina Tamba) serta abang dan adikku tersayang (Willy Erikson
Siahaan, Dennis Rafael Siahaan, dan Ziona Zein Tiolina Siahaan) yang
telah banyak membantu baik berupa doa dan material schingga penulis
dapat meyelesaikan Tugas Akhir ini.

7. Terima kasih kepada satu-satunya sahabat seperjuangan penulis (Hijriati
Firdaus) yang selalu memberikan semangat, dukungan tiada henti dan
bantuan dalam segala hal selama menyelesaikan Tugas Akhir ini.

8. Untuk seseorang yang namanya tidak bisa penulis sebutkan, yang telah
menjadi bagian penting dalam perjalanan kehidupan dan perkuliahaan
penulis. Terima kasih telah menjadi yang terdepan saat penulis
memerlukan bantuan ataupun sesuatu, terima kasih untuk segala usaha
yang diberikan mulai dari waktu, tenaga, dukungan, doa, dan support
dalam penyusunan Tugas Akhir ini sampai selesai.

9. Terakhir, untuk diri saya sendiri (Grace Siahaan) terima kasih atas segala
kerja keras dan semangatnya sehingga mampu bertahan dan terus
melangkah sejauh ini. Terima kasih pada raga dan jiwa yang masih tetap
tegar dan ikhlas menjalani semuanya hingga sekarang. Terima kasih telah
percaya pada keraguan dan kelelahan dalam setiap proses ini, meskipun

jalannya terasa begitu berat, saya bangga pada diri saya sendiri.

Jambi, 16 April 2026
Penulis

Grace Sialaan
NIM 40123241810
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