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ABSTRAK
Latar Belakang: Hipertensi merupakan masalah kesehatan yang banyak dialami oleh lansia dan berisiko menimbulkan komplikasi serius jika tidak ditangani dengan baik. Salah satu terapi nonfarmakologis yang dapat dilakukan adalah rendam kaki menggunakan air hangat campur garam.
Tujuan: untuk mengetahui penerapan terapi rendam kaki air hangat campur garam dalam menurunkan tekanan darah pada lansia penderita hipertensi di Panti Sosial Tresna Werdha Budi Luhur. 
Metode: Penelitian ini menggunakan metode deskriptif. Subjek dalam penelitian ini sebanyak 2 orang sesuai dengan kriteria inklusi dan eksklusi dengan menggunakan alat ukur lembar observasi serta tensi meter digital. Penelitian ini dilakukan selama 3 hari. 
Hasil: Hasil pre test dan post test menunjukkan penurunan tekanan darah pada kedua subjek yakni Ny.Y 149/94 mmHg menjadi 124/76 mmHg dan Ny.J 140/91 mmHg menjadi 120/76 mmHg 
Kesimpulan: Terdapat perubahan nilai tekanan darah setelah dilakukan terapi rendam kaki air hangat campur garam 
Kata kunci: hipertensi, rendam air hangat campur garam, lansia 
Referensi: 7 Buku, 22 Jurnal (2014-2025)

