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ABSTRAK

Latar Belakang: Lansia mengalami perubahan fisik meliputi perubahan sistem

pernapasan, sistem pencernaan, sistem penglihatan, sistem pendengaran, sistem endokrin. Perubahan fisik yang dialami dapat mempengaruhi pola tidur dan menyebabkan terjadinya gangguan tidur pada lanjut usia. Pravelensi kejadian gangguan tidur lansia di Indonesia berdasarkan survey epidemiologi menunjukkan bahwa 49% atau 9.3 juta lansia mengalami insomnia.

Tujuan: Mengetahui kualitas tidur lansia di PSTW Budi Luhur Jambi dengan penerapan aromaterapi lavender.

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan metode studi kasus. Subjek dalam penelitian ini adalah satu orang responden sesuai dengan kriteria inklusi dan eksklusi dengan penilaian menggunakan lembar kuesioner PSQI

Hasil Hasil pre-test Ny. L nilai skor PSQI yaitu 13 Kualitas tidur buruk/terganggu dan Hasil post test Ny. L yaitu 6 kualitas tidur buruk.

Kesimpulan: Penerapan aromaterapi lavender berhasil meningkatkan kualitas tidur lansia secara signifikan dari kondisi terganggu menjadi kualitas tidur yang baik.

Saran: Diharapkan hasil penelitian dengan Aromaterapi lavender dapat dijadikan sebagai salah satu cara non farmakologi untuk menurunkan tingkat insomnia atau gangguan tidur pada lansia.
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