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KATA PENGANTAR

AsaalamualaikumWr. Wp,

Puji syukur alhamdulillah penulis panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah
melimpahkan rahmat-Nya serta hidayah-Nya schingga penulis bisa menyelesaikan Karya
Tulis IImiah dengan judul “ Penerapan Teknik Relaksasi Otot Progresif Untuk
Mengurangi Nyeri Sendi Pada Lansia Dengan Rheumatoid Arthritis di PSTW Budi
Luhur Jambi”

Penelitian ini disusun untuk memenuhi salah satu syarat dalam menyelesaikan
pendidikan Diploma I11 Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Garuda Putih. Dalam penyusunan
ini tentu penulis tidak terlepas dari peran berbagai pihak yang telah berpartisipasi dalam
berbagai bentuk hingga penulis dapat menyelesaikan Proposal Penelitian ini, untuk itu pada
kesempatan ini perkenankanlah penulis menyampaikan ucapan terima kasih kepada :

I. Bapak Letkol Ckm dr. Reko Priyonggo, Sp.An, selaku Dandenkesyah 02.04.02.

2. Bapak Kapten Ckm Dr Betrianto, S.Kep M.Kes. selaku Ketua Sekolah Tinggi Ilmu
Kesehatan Garuda Putih Jambi.

3. Bapak Assidiqi, S.E, M.M selaku kepala Panti Sosial Tresna Werdha Budi Luhur Kota
Jambi yang telah memberikan kesempatan penulis untuk melakukan penelitian

4. Bapak Ns.Erwinsyah M.Kep Sp.KMB sclaku Ketua Program Studi D-III Sekolah
Tinggi [Imu Kesehatan Garuda Putih Jambi

5. Ibu Ns. Asmeriyani, M.Kep selaku Pembimbing I yang telah mendukung saya dalam
penulisan Karya Tulis Ilmiah ini.

6. Ibu Ns. Novida Nengsih, M.Kep Selaku Pembimbing II yang telah mendukung saya
dalam penulisan Karya Tulis Ilmiah ini.

7. Bapak dan Ibu dosen Sekolah Tinggi [Imu Kesehatan Garuda Putih Jambi yang telah
memberikan ilmunya selama penulis menempuh pendidikan di Sekolah Tinggi llmu
Kesehatan Garuda Putih Jambi

8. Teristimewa untuk kedua orang tua yaitu Ayahanda tersayang ( Don Efendi) dan
Ibunda tercinta (Sri Handayani) yang paling berjasa dalam hidup saya, terimakasih atas
kepercayaan yang telah diberikan kepada saya untuk melanjutkan pendidikan kuliah,
serta cinta, doa, motivasi dan semangat naschat yang tiada hentinya yang diberikan
kepada saya dalam menuliskan Karya Tulis IImiah.

9. Cinta kasih saudara kandung dan suaminya ( Tutia dan Koki ) terimakasih atas segala
doa usaha dan support yang telah diberikan kepada saya dalam menulis Karya Tulis

IImiah ini.
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10.

11.

12.

13,

14.

15.

Teman terbaik saya ( Gilang Agung ) yang telah membantu dan memberikan support
kepada saya untuk menulis Karya Tulis Ilmiah ini.
Terimakasih kepada Aspi Antares ( Aisyah Ade, Risti Febriza, Desi Christina dan
Nurhikma ) yang telah memberikan motivasi, semangat, selalu disamping saya saat
saya sedang susah maupun senang, terimakasih atas semua motivasi yang sudah dapat
membantu saya dalam menyusun Karya Tulis Ilmiah ini.
Terimakasih keluarga pandu (Anisa, Sahsa, Anjeni, Nurfika, dan Risky) yang telah
memberika semangat kepada saya
Teruntuk barak Kasuari ( Mawa, Madya , Mada ) yang telah memotivasi penulis dalam
menyusun Proposal Karya Tulis [lmiah ini.
Rekan-rekan seperjuangan Angkatan XXIII (Anta23s) serta seluruh teman Sekolah
Tinggi limu Kesehatan Garuda Putih yang penulis sayangi dan banggakan.
Untuk diri sendiri Dio Saputra yang telah kuat bertahan sampai dititk ini, mampu
mengendalikan diri sendiri dari tekanan luar, yang tidak menyerah dan putus asa,
sesulit apapun masalah dan rintangan kuliah ataupun proses penyusunan karya tulis
ilmiah ini yang mampu berdiri tegak ketika dihantam permasalahan yang ada,
terimakasih diri ku semoga tetap rendah hati, ini baru awal permulaan hidup tetap
semangat aku pasti bisa.

Meskipun penulis telah berusaha semaksimal mungkin dalam menyusun karya

tulis ilmiah ini, namun kesempurnaan itu hanya milik Allah SWT, karena itu penulis
menyadari bahwa masih banyak kekurangan dan penulis mengharapkan kritik dan saran
yang bersifat membangun, penulis berharap semoga karya tulis ilmiah ini bermanfaat bagi
kita semua khususnya bagi perawat dalam menerapkan asuhan keperawatan. Semoga Allah
SWT selalu melimpahkan rahmat dan hidayah-Nya kepada kita semua. Amin.

Wassalam 'mualaikum Wr. Wb.

Jambi, Maret 2025
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Dio Saputra
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