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Latar Belakang: Rheumatoid arthritis merupakan penyakit autoimun kronis yang menyebabkan peradangan sendi dan sering dialami oleh lanjut usia. Salah satu dampaknya adalah nyeri sendi yang mengganggu aktivitas sehari-hari. Penggunaan terapi farmakologi pada lansia berisiko menimbulkan efek samping, sehingga dibutuhkan alternatif nonfarmakologis, salah satunya adalah teknik relaksasi otot progresif.
Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi efektivitas teknik relaksasi otot progresif dalam mengurangi nyeri sendi pada lansia dengan rheumatoid arthritis di Panti Sosial Tresna Werdha (PSTW) Budi Luhur Jambi.
Metode: Penelitian ini menggunakan pendekatan studi kasus deskriptif dengan subjek satu orang lansia berusia 60–75 tahun yang mengalami nyeri ringan akibat rheumatoid arthritis. Intervensi berupa teknik relaksasi otot progresif dilakukan sebanyak empat kali selama dua minggu. Tingkat nyeri diukur menggunakan skala nyeri numerik (Numerical Rating Scale).
Hasil: Hasil pengukuran menunjukkan penurunan tingkat nyeri setelah intervensi dilakukan secara teratur. Lansia menunjukkan respon positif terhadap latihan relaksasi otot progresif, baik secara fisik maupun psikologis.
Kesimpulan: Teknik relaksasi otot progresif efektif digunakan sebagai terapi nonfarmakologis dalam mengurangi nyeri sendi pada lansia dengan rheumatoid arthritis dan dapat menjadi bagian dari intervensi keperawatan di panti sosial.
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