DAFTAR ISI

SAMPUL DALAM		i
DAFTAR RIWAYAT HIDUP	ii
PERSETUJUAN PEMBIMBING 	iii
PENGESAHAN PENGUJI 	iv
PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN	v
KATA PENGANTAR	vi
ABSTRAK..............		ix
DAFTAR ISI ..........		xi
DAFTAR TABEL		xiii
 DAFTAR LAMPIRAN	xiv

BAB  I  	PEN.DAHULUAN
1.1	Latar Belakang	 1
1.2	Rumusan Masalah	 6
1.3	Tujuan Penulisan 
1.3.1 Tujuan Umum	 6
1.3.2 Tujuan Khusus	 6
1.4	Manfaat Penelitian 
	1.4.1	Bagi Keluarga	 6
	1.4.2	Bagi Institusi Pendidikan	 6
	1.4.3 	Bagi Peneliti	 6

BAB  II 	TINJAUAN PUSTAKA
2.1 	Penyakit Diabetes Mellitus 
	2.1.1 Pengertian 	8
	2.1.2 Anatomi Fisiologi	9
	2.1.3 Etiologi 	11
	2.1.4 Patofisiologi 	14
	2.1.5 Manifestasi Klinis 	17
	2.1.6 Klasifikasi 	17
	2.1.7 Penatalaksanaan 	23
	2.1.8 Komplikasi	27
       2.1.9 Pemeriksaan Penunjang…………………………………… 29
       2.1.10 Asuhan Keperawatan……………………………………...30
       2.1.11 Diagnosa Keperawatan……………………………………31
       2.1.12 Rencana Keperawatan…………………………………….32
       2.1.13 Implementasi……………………………………………...35
       2.1.14 Evaluasi…………………………………………………...36 
2.2  	Konsep Nutrisi
	2.2.1 Pengertian Pembatasan Nutrisi	36
	2.2.2 Manfaat Pembatasan Nutrisi 	37
2.3	Manajemen Pembatasan Nutrisi	37
2.4  Konsep Pendidikan Kesehatan
2.4.1 Pengertian	43
2.4.2 Tujuan Pendidikan Kesehatan……………………………...44
2.4.3 Prinsip Pendidikan Kesehatan	44
2.4.4. Metode Pendidikan Kesehatan…………………………….45
2.4.5  Media Pendidikan Kesehatan……………………………...47
2.4.6  Sasaran Pendidikan Kesehatan…………………………….47

BAB  III METODOLOGI PENELITIAN
          3.1 Rancangan Penelitian	48
          3.2 Subjek Penelitian 	48
          3.3 Fokus Studi	49
          3.4 Defenisi Operasional  	49
          3.5	Tempat dan waktu	49 
          3.6 Pengumpulan data 
                3.6.1 Tehnik Pengumpulan Data….	50
          3.7 Penyajian Data	50 
          3.8 Etika Penelitian 	51

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
4.1 Hasil Penelitian
4.1.1 Gambaran Tempat Penelitian	53
4.1.2 Karakteristik Responden	55
4.2 Pembahasan	59
4.3 Keterbatasan Penelitian	63

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 Kesimpulan	64
5.2 Saran
5.2.1 Bagi Keluarga	64
5.2.2 Bagi Institusi Pendidikan	65
5.2.3 Bagi Peneliti	65

DAFTAR PUSTAKA 










DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Standar diet diabetes mellitus...........................................................32
Tabel 2.2 Contoh Menu makanan..…………………...….….………   ……...33
Tabel 2.3 Daftar bahan makanan penukar…….……....…………………...….33
Tabel 4.1 Hasil Pengetahuan Pre-Post Edukasi.................................................49		



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1	: Lembar Konsul Pembimbing I
Lampiran 2	: Lembar Konsul Pembimbing II
Lampiran 3	: Informed Consent
Lampiran 4	: Satuan Acara Penyuluhan
Lampiran 5	: Kuesioner
Lampiran 6	: Leaflet
Lampiran 7	: Lembar Balik
Lampiran 8	: Dokumentasi Penelitian
Lampiran 9	: Surat izin pengambilan data

