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ABSTRAK 

Latar belakang: Lansia sering kali mengalami gangguan pada tidur malam hari. Lansia membutuhkan waktu 6 jam dalam sehari untuk memenuhi kebutuhan tidurnya. Salah satu metode yang efektif untuk mencapai tidur malam yang baik pada lansia adalah dengan menjag pola tidur yang sehat. Salah satu metode yang dianjurkan adalah sleep hygiene. Sleep hygiene merupakan suatu modifikasi perilaku yang dapat mempengaruhi pemenuhan kebutuhan tidur. Sleep hygiene merupakan suatu modifikasi perilaku yang dapat mempengaruhi pemenuhan kebutuhan tidur.
Tujuan: Mengetahui tingkat pengetahuan sebelum dan sesudah dilakukan edukasi kesehatan sleep hygiene dalam meningkatkan pengetahuan pada lansia di Panti Sosial Tresna Werdha Jambi.
Metode: Penelitian ini menggunakan desain deskriptif studi kasus pada 1 responden yang memenuhi kriteria inklusi. Pengumpulan data di lakukan melalui kuesioner pre-tets dan post-test setelah diberikan edukasi selama 3 hari. Hasil 
Hasil: Terjadi peningkatan pengetahuan responden dari penilaian hasil setelah diberikan edukasi kesehatan. Hasil Kuesioner (skor Pre-test 40 meningkat menjadi 80 pada Post-test).
Kesimpulan: Terjadi peningkatan pengetahuan tentang sleep hygiene pada responden di Panti Sosial Tresna Werdha Jambi 
Saran: Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai inovasi media pembelajaran yang digunakan oleh perawat dan lansia dalam meningkatkan Edukasi kesehatan pada lansia tentang Sleep hygiene.
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