KATA PENGANTAR

Puji syukur alhamdulillah penulis panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat-nya serta hidayah-Nya sehingga penulis bisa menyelesaikan Proposal Karya Tulis Ilmiah dengan judul “ Penerapan cognitive behavior therapy terhadap tingkat insomnia pada lansia di panti sosial tresna werdha budi luhur jambi” 
Penelitian ini disusun untuk memenuhi salah satu syarat dalam menyelesaikan pendidikan Diploma III sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Garuda Putih. Dalam penyusunan ini tentu penulis tidak terlepas dari bantuan dari berbagai pihak yang telah berpartisipasi dalam berbagai bentuk hingga penulis dapat meyelesaikan Proposal Penelitian ini, untuk itu pada kesempatan ini perkenankanlah penulis ucapkan terimah kasih kepada:
1. Bapak Kapten Ckm Dr.Ns.Bettrianto, S. Kep, M. Kes. Selaku Ketua STIKES Guruda Putih Jambi.
2. Bapak Assidiqi, S.E, M.M Selaku kepala Panti Sosial Tresna Werdha Budi Luhur Jambi yang telah memeberikan kesempatan penulis untuk melakukan penelitian.
3. Terima kasih kepada Bapak Ns. Erwinsyah,M.Kep,Sp.KMB Selaku kaprodi D-III Keperawatan.
4. Terima kasih kepada Ibu Ns. Suryati,M.Kep,Sp.Kep.An Selaku pembimbing I dan Penguji II yang telah membantu saya menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah Ini.
5. Terima kasih kepada Ibu Ns. Tri Wahyuni,M.Kep Selaku pembimbing II dan Penguji III yang telah membantu saya menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah Ini.
6. Terima kasih kepada Ibu Ns. Anipah,M.Kep Selaku Penguji Utama yang telah membantu saya menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah Ini.
7. Bapak dan ibu Dosen Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Garuda Putih jambi yang telah banyak memberikan ilmu kepada saya selama mengikuti Pendidikan di Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Garuda Putih Jambi
8. Superhero dan Panutanku, Ayahanda Slamet Santoso, terimakasih selalu berjuang untuk kehidupan penulis,beliau memang tidak sempat merasakan pendidikan sampai bangku perkuliahan, namun beliau mampu mendidik penulis, memotivasi, memberikan dukungan kepada saya dalam menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini.
9. Pintu surgaku, ibunda Nurhayati, yang tidak henti-hentinya memberikan kasih sayang dengan penuh cinta dan selalu memberikan motivasi serta do`a kepada penulis dalam menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini.
10. Terima Kasih juga kepada kakak tersayang ( Lilis Oktafia, Praka Subakti Sentosa, Ns. Retni Kustiandari,S.Kep, dan Praka Sandy Susanto) yang tiada hentinya memberi semangat,dukungan, serta do`a kepada saya dalam menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini.
11. Teruntuk orang terkasih dengan NRP: 1525101040008287, terimakasih telah menjadi bagian dari perjalanan saya, memberikan dukungan yang tak kunjung habisnya, memberikan motivasi dan terimakasih telah menjadi
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rumah yang tidak hanya berupa tanah bangunan, hingga penulis mampu
menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah.
12. Terima kasih kepada Rekan-rekan Seperjuangan Angkatan XXIII

(ANTARES) Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Garuda Putih Jambi yang

saya cintai dan banggakan.

13. Terima kasih kepada keluarga pandu Argomegali, Diare, Delirium yang
telah memberi dukungan dan dorongan kepada saya untuk meyelesaikan
Karya Tulis Ilmiah ini.

14. Terima kasih untuk sahabat sahabat selama masa perkuliahan (Putri
Adilla, Desi Christiana, Laurensia,Lina,dan Yogi) yang sudah mau untuk
membantu di semua situasi.

15. Terima kasih kepada diri sendiri karena sudah bertahan untuk sejauh ini
16. Terima kasih kepada semua orang-orang yang tidak bisa penulis sebutkan
satu-persatu atas bantuan dan motivasi kepada saya sehingga dapat

menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini.

Penulis menyadari akan keterbatasan pengetahuan dan kemampuan yang
dimiliki penulis, oleh karena itu penulis mengharapkan kritik dan saran yang
bersifat membangun demi perbaikan dan kesempatan KTI ini. Semoga Allah SWT

selalu melimpahkan rahmat dan hidayah-Nya kepada kita semua amin.

Jambi, 10 Juni 2025

Siti Munawaroh




