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ABSTRAK
Latar Belakang: Personal hygiene merupakan upaya yang dilakukan oleh seseorang untuk menjaga dan merawat kebersihan dirinya agar kenyamanan individu terjaga. Stroke non hemoragik merupakan sindroma klinis sebagai akibat dari gangguan vaskuler. Dengan demikian, personal hygine memiliki manfaat yang signifikan dalam meningkatkan kebersihan, kesehatan, dan kualitas hidup individu seacra keseluruhan. Dan mencegah dari terkenanya infeksi. Peningkatakan pemahaman dan kesadaran pentingnya personal hygine juga berkontribusi terhadap upaya pencegahan penyakit, baik secara individu maupun Masyarakat.
Tujuan: Mengetahui tingkat pengetahuan sebelum dan sesudah dilakukan edukasi kesehatan tentang personal hygine dalam meningkatkan kebersihan kulit dan mulut pada keluarga yang menderita stroke non hemoragik.
Metode: Jenis penelitian ini adalah deskriptif melalui studi kasus pada 1 responden yang memenuhi kriteria inklusi. Pengumpulan data di lakukan melalui kuesioner pre-test dan post-test setelah di berikan edukasi kesehatan selama tiga hari. 
Hasil: sebelum dilakukan edukasi kesehatan responden hanya mampu menjawab 4 soal dengan benar dari 10 pertanyaan dan dapat dikategorikan dalam kurangnya pengetahuan (40%). Setelah dilakukan edukasi kesehatan, responden mampu menjawab 8 soal pertanyaan dengan benar dari 10 pertanyaan dan dapat dikategorikan dalam pengetahuan baik (80%).
Kesimpulan: Terjadi peningkatan pengetahuan edukasi kesehatan tentang personal hygine terhadap peningkatan pengetahuan responden sebelum dan sesudah diberikan edukasi kesehatan tentang personal hygine dalam meningkatkan kebersihan kulit dan mulut pada kelurga yang menderita stroke non hemoragik 
Saran: Diharapkan hasil penelitian dapat dijadikan sebagai sumber informasi dan dapat dilakukan pada keluarga pasien stroke non hemoragik dalam menjaga personal hygine.
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