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ABSTRAK 

Latar belakang: Penuaan pada lansia menyebabkan perubahan fisik, mental, sosial, ekonomi, dan fisiologis. Salah satu perubahan fisiologis adalah perubahan struktur vena besar yang dapat memicu hipertensi. Dukungan keluarga sangat penting dalam pengelolaan hipertensi, terutama melalui perubahan gaya hidup. Salah satu langkah efektif adalah diet rendah garam, yaitu mengurangi konsumsi garam untuk membantu mengontrol tekanan darah. Jumlah data lansia yang didapatkan yaitu sebanyak 1.408 yang mengalami penyakit Hipertensi Di Puskesmas Rawasari Kota Jambi
Tujuan: Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk meningkatkan pengetahuan pada keluarga lansia dalam mengurangi konsumsi garam yang berlebihan pada pasien yang mengidap penyakit hipertensi di wilayah kerja Puskesmas Rawasari Kota Jambi.
Metode:Rancangan penelitian deskriptif dengan desain studi kasus. Subjek dalam studi kasus ini adalah 1 keluarga lansia yang dilaksanakan di wilayah kerja Puskesmas Rawasari Hasil: Hasil penelitian terhadap Ny.H menggunakan alat ukur kuisioner, menunjukkan peningkatan nilai pre-test Ny.H 40% ( kategori kurang ) dengan nilai post-test Ny.H  90% ( kategori baik ).
Kesimpulan: Terjadi peningkatan pengetahuan tentang diet rendah garam setelah diberikan edukasi kesehatan pada responden.
Saran: Perlu dilakukan penerapan edukasi kesehatan diet rendah garam yang berkelanjutan maka klien yang menderita hipertensi agar dapat meningkatkan derajat kesehatan dirinya dan keluarganya.
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