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ABSTRAK
Latar belakang : Nyeri punggung merupakan keluhan umum yang kerap terjadi terutama pada trimester III. Berdasarkan data statistik di Indonesia sebanyak 6.439 ibu hamil, sekitar 4.378 orang, atau sekitar 68%, mengalami keluhan nyeri punggung bawah selama masa kehamilan. Upaya yang dapat dilakukan termasuk memberikan terapi nonfarmakologi, salah satunya adalah berolahraga. Karena itu, yoga menjadi salah satu jenis olahraga yang dapat dilakukan oleh ibu hamil.
Tujuan: Untuk mengetahui penerapan yoga prenatal dalam mengurangi nyeri punggung pada ibu hamil trimester III di wilayah kerja puskesmas Kenali Besar.
Metode: Jenis penelitian ini adalah dengan menggunakan deskriptif pada studi kasus. Pada 2 orang responden dengan menggunakan alat ukur lembar observasi NRS untuk mengetahui tingkat nyeri punggung pada ibu hamil.
Hasil: Hasil studi kasus menunjukkan bahwa ada perubahan tingkat skala nyeri pada kedua responden setelah diberikan terapi penerapan relaksasi yoga prenatal didapatkan hasil dengan menggunakan skala Numerik Rating Scale (NRS) yaitu responden pertama dari skala nyeri 5 turun menjadi skala 2, dan responden kedua dari skala 4 turun menjadi 2.
Kesimpulan: relaksasi prenatal yoga efektif untuk mengurangi nyeri punggung bawah pada ibu hamil yang dibuktikan dari hasil penelitian yang dilakukan.
Saran : Dapat digunakan sebagai salah satu alternative untuk mengurangi nyeri punggung bawah pada ibu hamil trimester III yaitu dengan menggunakan penerapan relaksasi yoga prenatal.
Kata Kunci : Ibu Hamil, Nyeri Punggung Bawah, Yoga Prenatal
Literatur : 8 Buku (2020-2024), 15 jurnal (2018-2023)




[bookmark: _GoBack]
vi

vii

vii

