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10, Terakhir kepada Virgiana Listianti, diri saya sendiri terimakasih telah
berusaha dan tidak menyerah untuk menyelesaikan apa yang telah di mulai.
Sudah mampu melawan ego dan kemalasan, serta senantiasa menikmati

proses yang bisa dibilang tidak mudah ini.

Meskipun demikian, dalam penulisian Karya Tulis Ilmiah ini penulis
menyadari Karya Tulis Ilmiah yang telah disusun ini memiliki banyak sekali
kekurangan. Oleh karena itu, penulis mengharapkan saran dan kritik demi

kesempurnaan Karya Tulis Ilmiah ini. Akhir kata, penulis mengucapkan terima
kasih.

Jambi, 21 Mei 2025

ireianaitl SHane
40122231785
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KATA PENGANTAR

Assalamualaikum Wr. Wh

Puji dan syukur penulis panjatkan atas kehadirat Allah SWT yang telah
melimpahkan rahmat-Nya serta hidayah-Nya sehingga peneliti bisa menyelesaikan
Karya Tulis Ilmiah dengan judul “Edukasi Kesehatan Tentang Pola Makan
Seimbang Sebagai Upaya Untuk Meningkatkan Pengetahuan Pencegahan
Anemia Pada Remaja Putri di SMP Trisukses Kota Jambi” Karya Tulis [lmiah
ini disusun untuk memenuhi salah satu syarat dalam menyelesaikan pendidikan
Diploma IIT Sekolah Tinggi [lmu Kesehatan Garuda Putih.

Dalam penyusunan ini tentu penulis tidak terlepas dari peran berbagai pihak
yang telah berpartisipasi dalam berbagai bentuk hingga peneliti dapat
menyelesaikan Penelitian ini, untuk itu pada kesempatan ini perkenankanlah

penulis menyampaikan ucapan terima kasih kepada :

1. Bapak Kapten Ckm Dr. Ns. Betrianto, S.Kep., M.Kes. selaku Ketua Sekolah
Tinggi Ilmu Keperawatan Garuda Putih Jambi.
2. Kepala Sekolah SMP Trisukses Kota Jambi Dra. Megawati, M. Pd
3. Bapak Ns. Erwinsyah, M.Kep, Sp.KMB. selaku Ketua Program Studi DIII
Keperawatan. X
. Ns. Vina Dwi Lestari, M.Kep selaku Pembimbing I dan Ibu N v |
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meluangkan waktu, ilmu serta kesabarannya dalam membimbing sehingga

dapat membantu penulis menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini.

. Ns. Tri Wahyuni, M.Kep selaku dosen penguji dalam penulisan Karya Tulis

Ilmiah ini.

Bapak dan Ibu dosen serta Seluruh Staff Program Studi D-III Keperwatan
Sekolah Tinggi [lmu Kesehatan Garuda Putih Jambi yang telah memberikan
ilmunya selama penulis menempuh pendidikan.

Teristimewa untuk cinta pertama dan pintu surgaku bapak dan mamah
(Sunardi dan Sayamah) yang sudah berjuang dan berperan penting dalam
proses menyelesaikan program studi penulis, terimakasih  selalu
memberikan semangat serta doa yang selalu mengiringi penulis sehingga
penulis dapat menyelesaikan program studi. Dan terimakasih kepada

saudara saudari (Godel dan agung) serta semua keluarga yang telah

memberikan dukungan baik moril maupun materil kepada penulis.

Kepada seseorang yang tak kalah penting kehadirannya yang tidak bisa
penulis sebutkan namanya, terimakasih telah mendengarkan keluh kesah
penulis, memberikan dukungan serta semangat. Terimakasih telah menjadi

bagian dalam perjalanan saya hingga penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini

selesal.

Abang Organik Serda Ewen Safwendra dan Pratu Hengky Mahendra dan
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