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Gosok kedua telapak tangan hingga merata.

	· 
	· 
	· 
	· 
	· 
	· 
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Gosok punggung dan sela-sela jari kanan dan kiri bagian luar.

	· 
	· 
	· 
	· 
	· 
	· 
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Gosok sela-sela jari kanan dan kiri bagian dalam.
	· 
	· 
	· 
	· 
	· 
	· 
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Gosok jari-jari sisi dalam kedua dengan posisi saling mengunci. 
	· 
	· 
	· 
	· 
	· 
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Putar ibu jari kearah dalam.
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Gosok dengan memutar ujung jari ditelapak tangan kanan dan kiri. 
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	· 
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