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ABSTRAK
Pendahuluan : Demam tifoid merupakan infeksi akut pada saluran pencernaan yang disebabkan oleh Salmonella Typhi dan banyak menyerang anak-anak usia sekolah akibat sistem imun yang belum optimal. Data WHO tahun 2022 menunjukkan terdapat 11-20 juta kasus demam tifoid setiap tahun di dunia dengan 70% kematian terjadi di Asia. Di Indonesia, prevalensi demam tifoid mencapai 1,6% (Riskesdas, 2018), dengan anak usia 0-18 tahun sebagai kelompok paling rentan. Di kota Jambi pada tahun 2021 tercatat 1.355 kasus demam tifoid. Selain itu, data rekam medis di RS Dr. Bratanata Jambi tahun 2023 menunjukkan terdapat 855 kasus demam tifoid, dengan angka tertinggi pada anak usia 5-14 tahun sebanyak 378 pasien. Kurangnya pengetahuan orang tua tentang pencegahan menjadi faktor risiko tingginya kekambuhan demam tifoid pada anak.
Tujuan : Mengetahui pengaruh edukasi Kesehatan terhadap peningkatan pengetahuan orag tua dalam pencegahan demam tifoid berulang pada anak.
Metode : Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan pendekatan studi kasus. Subjek penelitian adalah satu orang tua anak penderita demam tifoid di Ruang Kenari Rumah Sakit Dr. Bratanata Jambi. Instrument yang digunakan berupa kuesioner pre-test dan post-test, serta leaflet edukasi. Edukasi diberikan sebanyak tiga kali pertemuan selama ±30 menit.
Hasil : sebelum diberikan edukasi Kesehatan, Tingkat pengetahuan responden tergolong kurang (40%). Setelh diberikan edukasi, terjadi peningkatan pada hasil post-test dengan skor mencapai 100%, menunjukkan pemahaman yang baik tentang pencegahan demam tifoid berulang.
Kesimpulan : Edukasi Kesehatan terbukti efektif dalam meningkatkan pengetahuan orang tua mengenai pencegahan demam tifoid berulang pada anak, sehingga dapat memperkuat Upaya pencegahan dan menurunkan angka kekambuhan penyakit.
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