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ABSTRAK

Latar Belakang : Mual dan muntah merupakan keluhan yang umum terjadi pada kehamilan trimester pertama  dan apabila tidak diatasi dapat menurunkan kesehatan ibu hamil serta dapat menyebabkan resiko dehidrasi dan defisiensi nutrisi. Salah satu terapi non farmakologi yang terbukti efektif dan aman adalah pijat akupresur pada titik PC6 yang dikenal dapat meredakan gejala tersebut.
Tujuan : Mengidentifikasi penerapan pijat akupresur titik PC6 dalam mengurangi keluhan mual dan muntah pada ibu hamil trimester pertama di wilayah kerja Puskesmas Putri Ayu Kota Jambi.
Metode : Penelitian ini menggunakan desain deskriftif studi kasus terhadap satu responden ibu hamil trimester pertama dengan keluhan mual dan muntah. Penerapan pijat akupresur pada titik PC6 dilakukan selama 3 hari. Pengukuran tingkat mual dan muntah dilakukan menggunakan instrumen PUQE-24 (Pregnancy-Unique Quantification of Emesis/Nausea). 
Hasil : Terjadi penurunan mual dan muntah pada responden yang ditandai dengan nilai PUQE sebelumnya dengan nilai 11 menjadi nilai 3 setelah dilakukan penerapan akupresur titik PC6. 
[bookmark: _Hlk134735849]Kesimpulan : Penerapan akupresur pada titik PC6 terbukri efektif dalam menurunkan frekuensi dan intensitas mual dan muntah pada ibu hamil trimester pertama. Terapi ini dapat menjadi intervensi keperawatan yang aman dan mudah diterapkan dalam melakukan asuhan kehamilan dalam menurunkan keluhan mual dan muntah pada ibu hamil.                                                                                
Saran : Penerapan akupresrur PC6 dapat di terapkan dan menjadi informasi bagi ibu hamil yang mengalami mual dan muntah, menjadi informasi bagi institusi pendidikan keperawatan khususnya bagi yang melakukan praktik klinik serta bagi puskesmas diharapkan dapat memberikan pelayanan kesehatan pada ibu hamil dalam pemberian pijat akupresur PC6.
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