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ABSTRAK

Latar belakang : Lansia mengalami regresi fisiologis, psikologis, dan sosial secara bertahap. Perubahan pada orang dewasa yang lebih tua mempengaruhi semua aspek kehidupan, termasuk aspek kesehatan. Pada orang tua, semua organ dalam tubuh mengalami penurunan fungsi, mengakibatkan penyakit kardiovaskular (hipertensi, arteri coroner, dll), penyakit jantung (misalnya arthritis, osteoporosis), dan gangguan mental (seperti kecemasan depresi).
Tujuan : Mengetahui asuhan keperawatan dengan pemberian terapi reminiscence untuk mengurangi tingkat depresi pada pasien lansia.
Metode :  Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan metode studi kasus. Subjek dalam penelitian ini adalah dua orang responden sesuai dengan kriteria inklusi dan eksklusi dengan penilaian menggunakan kuesioner.
Hasil : Selama 7 hari berturut-turut pada Ny. J dan Tn. S menunjukkan bahwa terjadinya penurunan tingkat depresi.
Kesimpulan : Terdapat perubahan penuruan tingkat depresi pada lansia.
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