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ABSTRAK


Latar Belakang : Kehamilan trimester III umumnya mengalami nyeri punggung bawah akibat pertambahan berat badan, perubahan postur tubuh, pelunakan ligamen,dan tekanan janin terhadap saraf. Kondisi ini dapat mengganggu aktivitas sehari-hari, kualitas tidur, hingga kesejahteraan emosional ibu.
Tujuan : untuk mengetahui penerapan endorphin massage dalam menurunkan intensitas nyeri punggung bawah pada ibu hamil trimester III.
Metode : Penelitian ini merupakan studi kasus deskriptif dengan satu subjek ibu hamil trimester III yang mengalami nyeri punggung bawah di wilayah kerja Puskesmas Kenali Besar Kota Jambi. Intervensi dilakukan selama tiga hari berturut-turut, masing-masing selama lima menit, dengan teknik endorphin massage sesuai standar operasional prosedur. Skala nyeri diukur menggunakan Numeric Rating Scale (NRS) sebelum dan sesudah intervensi.
Hasil : Hasil dari skala 5 (nyeri sedang) pada hari pertama menjadi skala 3 (nyeri ringan) setelah intervensi hari ketiga. Subjek melaporkan peningkatan kenyamanan dan kemampuan melakukan endorphin massage secara mandiri.
Kesimpulan : Endorphin massage terbukti efektif dalam menurunkan intensitas nyeri punggung bawah.
Saran : Diharapkan tenaga kesehatan dan keluarga dapat menerapkan endorphin massage sebagai alternatif manajemen nyeri selama kehamilan. Penelitian lanjutan dengan jumlah subjek yang lebih besar diperlukan untuk generalisasi hasil. Dan Teknik ini dapat menjadi intervensi nonfarmakologis yang direkomendasikan dalam pelayanan keperawatan maternal.
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