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ABSTRAK
Pendahuluan : Bayi prematur lahir dengan fungsi organ yang belum sempurna sehingga membutuhkan perawatan khusus seperti perawatan intensif. Bayi dengan kondisi prematur juga sangat rentan terjadi hipotermi. Salah satu cara yang dapat di lakukan untuk membantu menstabilkan suhu tubuh pada bayi prematur adalah dengan memberikan terapi nonfarmakologi berupa terapi musik Mozart.
Tujuan : Untuk mengetahui bagaimana penerapan musik mozart untuk kestabilan suhu tubuh pada bayi prematur di ruang perinatologi RSUD Prof DR. H.M.Chatib Quzwain kabupaten Sarolangun pada tahun 2025.
Metode : Metode penelitian ini menggunakan desain studi kasus. Sampel yang di ambil sebanyak 1 orang bayi premature yang sesuai dengan kriteria inklusi penelitian. Prioritas intervensi untuk menstabilkan suhu tubuh pada bayi prematur yang di lakukan adalah pemberian terapi musik Mozart dengan memonitor suhu tubuh bayi, mengukur volume musik yang akan di berikan , memberikan terapi musik tersebut berdurasi 30 menit dengan frekuensi volume musik 65-67 dB selama 3 hari berturut-turut.
Hasil : Sebelum di beri terapi musik subjek mengalami ketidak stabilan suhu setiap 2 jam sekali namun setelah di berikan intervensi keperawatan berupa terapi  musik Mozatr selama 30 menit dalam 3 hari subjek mengalami ke stabilan suhu sejak hari ke 2 pemberian terapi musik. Pada hari pertama pemberian terapi musik suhu tubuh subjek 35,4ºC subjek masih mengalami hipotermi dan pada hari terakhir suhu subjek sudah Normal yaitu 35,6 ºC.
Kesimpulan : Dengan Menerapkan Terapi Musik Mozart Terbukti Dapat Menstabilkan Suhu Pada Bayi Prematur Di Ruang Perinatologi RSUD Prof DR. H.M.Chatib Quzwain kabupaten Sarolangun pada tahun 2025.
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