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Latar Belakang: Dampak Negatif Media Sosial pada Kesehatan Mental Penggunaan media sosial secara berlebihan tidak hanya memengaruhi kesejahteraan emosional tetapi juga kondisi fisik remaja. 65% remaja yang disurvei merasa terganggu pola tidurnya akibat penggunaan media sosial di malam hari. Gangguan tidur ini berdampak pada konsentrasi mereka di sekolah dan menurunkan prestasi akademik
Tujuan : Mengetahui Pengaruh Penerapan Edukasi Kesehatan terhadap tingkat pengetahuan remaja tentang pengaruh media sosial pada kesehatan mental remaja SMA
Metode : Menggunakan metode deskriptif. Subjek dalam penelitian ini adalah tiga responden sesuai kriteria inklusi dan ekslusi dengan penilaian menggunakan kuesoner di SMA Swasta Islam Al-Falah Jambi.
Hasil : Yang didapatkan bahwa ketiga responden mampu memahami materi penerapan edukasi kesehatan terhadap tingkat pengetahuan remaja tentang pengaruh media sosial, hal ini ditunjukkan dengan kenaikan presentase dari An.D (60%) An.Z (33.33%) dan An.N (53.33%) menjadi lebih baik dengan presentase An.D (100%) An.Z (93.33%) dan An.N (100%).
Kesimpulan: Menunjukkan bahwa penerapan edukasi kesehatan mengenai tingkat pengetahuan remaja tentang pengaruh media sosial terhadap kesehatan mental dapat meningkatkan pengetahuan remaja SMA, khususnya pada siswi kelas X di SMA Swasta Islam Al-Falah Jambi.
Saran : Agar melakukan penelitian lebih lanjut tentang penerapan edukasi kesehatan terhadap tingkat pengetahuan remaja tentang pengaruh media sosial pada kesehatan mental remaja dengan menggunakan metode penilitian yang berbeda.
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