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ABSTRAK

Latar Belakang: Penggunaan teknologi saat ini telah membawa dampak besar terhadap kehidupan anak-anak, terutama dalam hal penggunaan perangkat elektronik. Paparan radiasi elektromagnetik ion-ionisasi yang dipancarkan oleh perngkat tersebut dapat memberikan dampak negatif terhadap Kesehatan mata. Penggunaan gadget berlebihan dapat menimbulkan gangguan kesehatan mata seperti mata lelah, mata kering, dan risiko rabun jauh. Namun, banyak siswa sekolah dasar yang belum memahami bahaya radiasi gadget terhadap kesehatan mata sehingga penting diberikan edukasi.
Tujuan: Mengetahui pengaruh edukasi kesehatan dalam meningkatkan pengetahuan siswa SD Negeri 185/IV Pakuan Baru Kota Jambi mengenai bahaya radiasi gadget terhadap kesehatan mata.
Metode: Penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif menggunakan studi kasus. Prosedur pemilihan responden dilakukan dengan menentukan siswa yang memenuhi kriteria inklusi yang telah ditetapkan. Pengumpulan data dilakukan melalui kuesioner pre-test dan post-test setelah diberikan edukasi kesehatan selama tiga hari.
Hasil: Sebelum edukasi, tingkat pengetahuan kedua responden rendah, yaitu An. Z (20%) dan An. M (50%). Setelah edukasi, tingkat pengetahuan meningkat signifikan menjadi An. Z (80%) dan An. M (90%). Hasil ini menunjukkan bahwa edukasi kesehatan efektif dalam meningkatkan pemahaman siswa mengenai bahaya radiasi gadget pada kesehatan mata.
Kesimpulan: Edukasi kesehatan secara langsung dan interaktif terbukti mampu meningkatkan pengetahuan siswa tentang bahaya radiasi gadget bagi kesehatan mata. Penelitian ini menjadi dasar untuk penerapan program edukasi serupa di sekolah dasar lainnya.
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