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ABSTRAK

Latar Belakang : Menarche pada remaja perempuan penting diketahui karena merupakan tanda masa pubertas remaja dalam peralihan dewasa. Kurangnya pengetahuan tentang menarche dapat menimbulkan masalah personal hygiene, risiko ISK, gangguan menstruasi, dan disminorhea. Masalah psikologis seperti rasa takut, cemas, malu, tertekan, dan panik merupakan pengalaman buruk akibat kurangnya pengetahuan tentang menarche. Penelitian ini melihat tingkat pengetahuan menarche meliputi aspek pengertian, gejala, usia, faktor, personal hygiene. Dengan adanya literasi, pemahaman, dan kesadaran remaja akan lebih siap mengahadapi menarche.
Tujuan : Untuk Mengetahui tingkat pengetahuan tentang menarche pada remaja putri di SMP Negeri 11 Kota Jambi
Metode : Penelitian ini merupakan penelitian deskripsif dengan metode studi kasus. Subjek dalam penelitian ini adalah dua orang responden sesuai dengan kriteria inklusi dan eksklusi dengan penilaian menggunakan koesioner.
Hasil : Hasil pre-test dan post test menunjukkan perubahan sebelum dan sesudah diberikan edukasi yakni An. Z dengan pengetahuan 70% (Cukup)  menjadi 100% (Baik) dan An. S dengan pengetahuan 50% (Kurang) menjadi 100% (Baik).  
Kesimpulan : Terdapat perubahan tingkat pengetahuan remaja putri tentang menarche 
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