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KATA PENGANTAR

Assalamualaikum Wr Wh

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas berkat rahmat dan hidayat-Nya
schingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah yang berjudul
“EDUKASI KESEHATAN MENGENAI TINGKAT PENGETAHUAN
LANSIA TERHADAP PENYAKIT REMATIK DAN LATIHAN FISIK DI
WILAYAH KERJA PUSKESMAS AUR DURI KOTA JAMBI”

Karya Tulis Ilmiah ini disusun sebagai salah satu syarat dalam
menyelesaikan pendidikan diploma Il Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Garuda
Putih. Dalam penyusunan ini tentu penulis tidak terlepas dari peran berbagai pihak
yang telah berpartisipasi dalam berbagai bentuk hingga penulis dapat
menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini, untuk kesempatan ini perkenankanklah

penulis ini menyampaikan ucapan terimakasih kepada:

1. Bapak Kapten Dr. Ns. Bettrianto S,Kep,M.Kes selaku ketua Sekolah Tinggi
Ilmu Kesehatan Garuda Putih Jambi.

2. Bapak Dr. Jumhari selaku kepala puskesmas Aurduri Kota Jambi yang
sudah memberi izin untuk penelitian.

3. Bapak Ns. Erwinsyah,M.Kep,Sp.KMB selaku Kaprodi D-III Keperawatan

dan dosen pembimbing 1 dan selaku dosen PA yang telah mendukung saya
dalam penulisan karya tulis ilmiah ini.

4. Ibu Ns. Dormina S,Kep.MKM selaku dosen pembimbing 11 dalam
penulisan karya tulis ilmiah ini yang telah memberikan motivasi saya dalam
penulisan karya tulis ilmiah ini.

5. Ibu Ns. Novida Nengsih, M,Kep selaku dosen penguji yang telah
memberikan semangat dalam penulisan karya tulis ilmiah ini.

6. Bapak dan ibu dosen Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Garuda Putih Jambi
yang telah memberikan ilmunya selama penulisan menempuh pendidikan di
Sekolah Tinggi [lmu Kesehatan Garuda Putih Jambi.

7. Kedua orang tua saya, yang selalu membantu dalam jerih payahnya,

keringatnya, doa dan harapannya, semangat yang selalu diberikan untuk
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memotivasi saya agar dapat menyelesaikan karya tulis ilmiah saya. Teruntuk
Ibunda tercinta (Nurlinda Br Pasaribu) yang tak pernah lepas dari doa dalam
setiap sujudnya. Tak lupa juga kepada Ayahanda (A Idris Siregar) yang tak
pernah mengeluh membiayai kuliah saya, yang demikian membuat saya
semangat menyelesaikan pendidikan saya.

Teruntuk Abang kandung (Idris Saputra Siregar) dan Adik kandung (Cahaya
Suci Fitriani Br Siregar dan Asyifa Nur Adelia Br Siregar) yang selalu beri
saya semangat dan sudah mendengar keluh kesah penulis selama ini
Sahabat terbaik sejak smk saya yaitu (Vania Salsabila & Rezca Loisa) yang
selalu mendengar keluh kesah penulis selama hidup dan selalu menjadi
garda terdepan saat penulis membutuhkan bantuan.

Sahabat terbaik saya ( Risti Febriza, Virgiana Listianti, Nurhikma dan Desy
Christina, Fitri Ananda) yang senantiasa menemani penulis dalam keadaan
sulit dan senang, memberikan dukungan serta motivasi, dan memberikan
doa setiap langkah yang penulis lalui sehingga penulis dapat menyelesaikan
karya tulis ilmiah dengan lancar

Terimakasih kepada teman barak Edelwis yang selalu memberi dukungan,

memotivasi penulis dan selalu memberi hiburan saat penulis sedang merasa

sedih.
Terimakasih kepada teman saya (Mia Rahmi, Sadrina, Fitri Ananda, Esa

Tetra, Doyok) yang selalu memberi semangat dan menyakinkan untuk

selalu berani dan melawan rasa takut penulis.

Terimakasih kepada keluarga pandu (Ama, Santa, Rafif, Syafira, Cacha,
Bayu) yang selalu memberikan semangat kepada penulis.

Terakhir, penulis ingin mengucapkan terima kasih kepada satu sosok yang
selama ini diam-diam berjuang tanpa henti, sesorang wanita sederhana
dengan impian yang tinggi, namun sering kali sulit ditebak isi pikiran dan
hatinya. Terimakasih kepada penulis Karya Tulis Ilmiah ini yaitu diri ku
sendiri ( Aisyah Ade Fitriana Br Regar ). Terima kasih telah turut hadir di
dunia ini, telah bertahan sejauh ini, dan terus berjalan melewati segala
tantangan yang semesta hadirkan. Terimakasih karena tetap berani menjadi

dirimu sendiri. Aku bangga atas setiap langkah kecil yang kau ambil, atas
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semua pencapaian yang mungkin tak selalu dirayakan oleh orang lain.
Walau terkadang harapanmu tidak sesuai dengan apa yang semesta berikan,
tetaplah belajar menerima dan mensyukuri apapun yang kamu dapatkan.
Jangan pernah lelah untuk tetap berusaha. Terimakasih karena selalu
berpikir positif ketika keadaan sempat tidak berpihak, dan selalu berusaha
mempercayai diri sendiri, hingga akhirnya diri saya mampu membuktikan
bahwa saya bisa sampai dititik ini, terimakasih karena terus berusaha dan
tidak menyerah, serta senantiasa menikmati setiap prosesnya yang bisa
dibilang tidak mudah. Terimakasih sudah bertahan.

Terimakasih kepada seseorang yang tidak bisa saya sebutkan namanya yang
telah menjadi support sistem saya selama penulisan karya tulis ilmiah ini.
Rekan-rekan seperjuangan Angkatan XXIII (anta23s) serta seluruh teman
Sekolah Ilmu Kesehatan Garuda Putih Jambi yang penulis sayangi dan
banggakan.

Serta semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu yang telah

memberikan dukungan pada penulis dalam penyusunan Karya Tulis IImiah.

Meskipun penulis telah berusaha semaksimal mungkin dalam menyusun

Karya Tulis Ilmiah ini, namun kesempurnaan itu hanya milik Allah SWT,
karena itu penulis menyadari bahwa masih banyak kekurangan dan penulis
mengharapkan kritik dan saran yang bersifat membangun, penulis berharap
semoga Karya Tulis Ilmiah ini bermanfaat bagi kita semua khususnya bagi

perawat dalam menerapkan asuhan keperawatan.

Semoga Allah SWT selalu melimpahkan rahmat dan hidayah-Nya kepada

kita semua, Amin

Wassalam mualaikum Wr: Wb

Jambi, Juni 2025

Aisyah Ade Fitriana Br Regar




