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ABSTRAK


Latar Belakang : Rematik merupakan salah satu penyakit yang banyak dialami oleh lansia dan berdampak negatif terhadap kualitas hidup mereka, seperti nyeri sendi, keterbatasan aktivitas fisik, dan ketergantungan pada orang lain. Di Puskesmas Aur Duri Kota Jambi, rematik menjadi salah satu keluhan terbanyak pada lansia. Edukasi kesehatan menjadi salah satu upaya untuk meningkatkan pengetahuan lansia dalam mengelola penyakit rematik.
Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui edukasi Kesehatan mengenai Tingkat pengetahuan lansia terhadap penyakit rematik dan Latihan fisik diwilayah kerja puskesmas kota jambi thahun 2025
Metode : Penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif dengan metode studi kasus terhadap satu orang lansia penderita rematik. Instrumen yang digunakan berupa kuesioner pre-test dan post-test untuk menilai pengetahuan sebelum dan sesudah edukasi. Edukasi diberikan selama tiga hari menggunakan media leaflet dan lembar balik.
Hasil : Hasil pre-test menunjukkan tingkat pengetahuan responden berada pada kategori kurang (40%). Setelah diberikan edukasi, hasil post-test menunjukkan peningkatan pengetahuan menjadi kategori baik (80%).
Kesimpulan : Edukasi kesehatan terbukti efektif dalam meningkatkan pengetahuan lansia mengenai penyakit rematik. Intervensi ini dapat dijadikan strategi preventif  dalam pelayanan kesehatan lansia.
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