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ABSTRAK
Latar belakang: Anemia merupakan gangguan hematologis yang secara laboratoris dimanifestasikan melalui penurunan signifikan pada tiga parameter utama: konsentrasi hemoglobin, presentase hematocrit, dan jumlah sel darah merah. Remaja putri membutuhkan asupan zat besi untuk mengganti zat besi yang hilang melalui darah yang keluar ketika mengalami menstruasi setiap bulannya per unit volume darah, sesuai dengan nilai rujukan populasi spesifik. Maka dari itu salah satu cara pencegahan anemia melalui edukasi pentingnya konsumsi Tablet Tambah Darah (TTD) secara rutin sebagai langkah awal peningkatan pemahaman tentang kebutuhan zat besi dalam pembentukan kesadaran  akan kepatuhan dalam pemenuhan gizi
Tujuan: Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk meningkatkan pengetahuan remaja tentang pentingnya konsumsi Tablet Tambah Darah dalam upaya mencegah anemia pada remaja.
Metode: Jenis penelitian ini adalah studi kasus, penelitian ini dilaksanakan di Smp Tri Sukses Kota Jambi selama 3 hari dengan dua orang responden. Dengan menggunakan alat ukur kuesioner pada responden untuk melihat Tingkat pengetahuan remaja putri tentang TTD dan Anemia.
Hasil: Terdapat perbedaan hasil yang signifikan antara pre test dan post test setelah diberikan edukasi pentingnya konsumsi tablet tambah darah dalam upaya dalam mencegah anemia yaitu hasil pre test dengan skor untuk An.U 45 kategori (kurang), dan untuk An.Z 55 kategori (kurang ),dan hasil post test dengan skor An.U 90 kategori (sangat baik) dan An.Z skor 90 kategori (sangat baik).
Kesimpulan: Pengetahuan responden meningkat setelah diberikan edukasi tentang Tablet Tambah dan Anemia.
Saran: diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai sumber informasi atau acuan mengenai pentingnya konsumsi tablet tambah darah dalam upaya mencegah anemia pada remaja putri
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