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ABSTRAK
Latar belakang: Remaja merupakan individu yang rentan mengalami masalah Kesehatan mental. Ketidaksiapan tumbuh kembang psikososial sering kali disebut sebagai penyebabnya. Berdasarkan hasil ini deteksi dini pada remaja perlu dilakukan agar tidak terlambat dalam melakukan penanganan yang dapat berdampak pada masalah kesehatan mental yang lebih.
Tujuan: Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan remaja tentang perkembangan psikososial untuk mencegah masalah Kesehatan mental.
Metode: Jenis penelitian ini adalah deskriptif studi kasus. Penelitian dilaksanakan di SMA Dharma Bhakti 3 Kota Jambi, jumlah responden sebanyak 2 orang berusia 15-17 tahun, siswa yang bisa dikatakan mengalami gangguan psikososial dilihat dari perolehan nilai kuesioner kurang dari 55% (Kategori kurang). Instrumen yang digunakan adalah lembar kuesioner
Hasil: Hasil pengetahuan pre test dan post test terhadap An. R dan An Z  menunjukkan  peningkatan dengan An.R pre test  20% (kategori kurang) dan An.Z  adalah 30% (kategori kurang) dan post test An. R   adalah  80% (kategori sangat baik) dan An. Z adalah 90% (kategori sangat baik).
Kesimpulan: Edukasi tentang perkembangan psikososial terhadap pengetahuan remaja untuk mencegah masalah kesehatan mental mampu meningkatkan pengetahuan responden, untuk dapat diterapkan dikehidupan sosial.
Saran: Diharapkan hasil penelitian ini agar remaja dapat memahami tentang perkembangan psikososial remaja itu sendiri sehingga dapat mempertahankan Kesehatan mentalnya.
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