KATA PENGANTAR

Assalamualaikum Wr. Wb
Puji syukur alhamdulillah penulis panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat-Nya serta hidayah-Nya sehingga peneliti bisa menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah dengan judul “Penerapan Birth Ball Terhadap Peningkatan Rasa Nyaman Pada Ibu Primipara Trimester 3 Di Klinik Baby & Mom’s Spa  Kelurahan Eka Jaya Kota Jambi” 
    	Karya Tulis Ilmiah ini disusun untuk memenuhi salah satu syarat dalam menyelesaikan pendidikan Diploma III Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Garuda Putih. Dalam penyusunan ini tentu penulis tidak terlepas dari peran berbagai pihak yang telah berpartisipasi dalam berbagai bentuk hingga peneliti dapat menyelesaikan penelitian ini, untuk itu pada kesempatan ini perkenankanlah penulis menyampaikan ucapan terima kasih kepada :
1. Bapak Letkol Ckm dr. Reko Prionggo, Sp.An, selaku Dandenkesya 20.04.02
2. Bapak Kapten Ckm Dr. Ns. Bettrianto, S.Kep., M.Kes. selaku Ketua Sekolah Tinggi Ilmu Keperawatan Garuda Putih Jambi.
3. Ibu Bdn. Metha Elia Yanti, STr.Keb selaku kepala klinik Baby & Mom’s Spa Ekajaya Kota Jambi
4. Bapak Ns. Erwinsyah, M.Kep, Sp.KMB. selaku Ketua Program Studi DIII Keperawatan dan sekaligus Pembimbing I dalam penulisan Karya Tulis Ilmiah ini.
5. Ibu Ns. Asmeriyani, M.Kep selaku Pembimbing II dalam penulisan Karya Tulis Ilmiah ini.
6. Ibu Ns. Novida Nengsih, M.Kep selaku penguji utama yang telah memberikan bimbingan dan arahan kepada penulis sehingga Karya Tulis Ilmiah ini dapat terselesaikan tepat waktu.
7. Bapak dan Ibu dosen Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Garuda Putih Jambi yang telah memberikan ilmunya selama penulis menempuh pendidikan di Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Garuda Putih Jambi.
8. Teristimewa untuk cinta pertama dan panutanku, Ayahanda Alm. Sumardi. Yang belum sempat saya berikan kebahagiaan rasa bangga, belum melihat anak kesayangannya menyelesaikan pendidikan terakhir. Kini penulis bisa ditahap ini sebagaimana perwujudan terakhir sebelum benar-benar pergi. Terimakasi untuk selalu mengajarkan tetap kuat dan sabar. Rasa iri dan rindu yang tak tersampaikan pelukan yang tak ada balasan sering membuat saya terjatuh tapi itu semua tidak mengurangi rasa bangga dan terimakasi atas kehidupan yang diberikan.
9. Pintu surgaku Ibunda Elia Resmiati perempuan hebat yang menjadi tulang punggung keluarga sekaligus menjalankan dua peran orang tua bagi anak- anaknya. Terimakasi sudah melahirkan, merawat dan membesarkan dengan penuh kasih sayang yang telah memberi support atas segala pengorbanan, perjuangan.
10. Saudara/i kandungku tersayang (Deco Pratama Saputra,S.H, Oggi Dwi Caraka Dewa, S.Kom, & Nurga Gadis Morena, S.Pt) yang telah memberikan dukungan baik moril maupun materil sehingga dapat menyelesaikan pendidikan dengan baik.
11. Kepada saudara tapi tak sedarah saya yang tak kalah penting kehadirannya dan yang selalu mendengarkan keluh kesah sedih maupun senang, memberi semangat, dukungan serta mensuport dalam keadaan apapun dan selalu ada untuk saya terimakasih (Tri Suci Kurnia).
12. Sahabat kepercayaan Homies (Zalika Yaziva, Hikma Lisa, Tiara Rizka, Rts Zuyriyah, Zahro Tunnur, Innayah Sabina) terimakasih telah menemani saya disaat masa terberat, mendengarkan keluh kesah dan selalu ada baik senang maupun susah.
13. Teman seperjuangan (Usriati, Amd. Kep, Tri Bella Febrianty, Amd, Kep,  Desy Christina Elysabet Siaahan, Amd. Kep) terimakasih telah menemani peneliti selama 3 tahun ini baik sedih maupun senang.
14. Keluarga Pandu (Usriati, Hikmah, Ramalia, Ayu, Usi, Ais, Icel, Titin, Nufail).
15. Rekan-rekan seperjuangan Sekolah Tinggi Ilmu Keperawatan Garuda Putih angkatan XXIII (ANTA23S) serta adik adik letting yang penulis cintai dan banggakan. 
16. Kepada Daniel Baskara Putra terimakasih telah menciptakan lagu yang menemani penulis selama mengerjakan Karya Tulis Ilmiah ini dan berkat lagu mu penulis masih waras dan bertahan sampai sekarang.
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17. Last but not least,  terimakasi untuk Sadrina Sheila Nabila, apresiasi yang sebesar-besarnya karena telah bertahan sampai sekarang dan bertanggung jawab untuk menyelesaikan apa yang telah dimulai. Terimakasi karena terus berusaha dan tidak menyerah, serta senantiasa menikmati semua prosesnya. 
Peneliti berharap Karya Tulis Ilmiah yang telah disusun ini bisa memberikan sumbangsih untuk menambah pengetahuan para pembaca. Dalam rangka perbaikan selanjutnya, penulis akan terbuka terhadap saran dan masukan dari semua pihak karena penulis menyadari Karya Tulis Ilmiah yang telah disusun ini memiliki banyak sekali kekurangan, karna penulis sadar kesempurnaan hanya milik Allah SWT. 
Jambi, 12 Juni 2025

Sadrina Sheila Nabila
40122231734
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