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ABSTRAK


Latar Belakang: Masa kehamilan trimester 3 sering kali disertai keluhan fisik dan emosional yang dapat menurunkan rasa nyaman ibu hamil, terutama pada ibu primipara. Salah satu metode non-farmakologis yang dapat digunakan untuk meningkatkan kenyamanan adalah terapi dengan birth ball.
Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penerapan birth ball terhadap peningkatan rasa nyaman pada ibu primipara trimester 3 di Klinik Baby & Mom’s Spa Kelurahan Eka Jaya, Kota Jambi tahun 2025.
Metode : Penelitian ini menggunakan desain studi kasus deskriptif dengan satu orang responden, seorang ibu hamil primipara trimester 3. Penelitian dilaksanakan dari tanggal 5 – 22 Mei 2025
Hasil: Hasil penelitian menunjukkan terjadi peningkatan rasa nyaman pada ibu primipara trimester 3 di Klinik Baby & Mom’s Spa Kelurahan Eka Jaya, Kota Jambi tahun 2025.
Kesimpulan: Penerapan birth ball efektif dalam meningkatkan rasa nyaman pada ibu primipara trimester 3. Terapi ini dapat dijadikan sebagai salah satu intervensi alternatif dalam upaya meningkatkan kesejahteraan ibu selama kehamilan.
Saran: Disarankan kepada tenaga kesehatan untuk mengedukasi dan memfasilitasi penggunaan birth ball sebagai bagian dari perawatan antenatal, khususnya bagi ibu primipara.
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