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ABSTRAK

Latar	Belakang: Kontrasepsi memegang peran penting dalam menjaga kesehatan reproduksi dalam mencegah kehamilan yang tidak diinginkan, khususnya bagi wanita usia subur. Oleh karena itu, peningkatan pengetahuan kontrasepsi menjadi kunci dalam mendukung keberhasilan program keluarga berencana dan pengambilan keputusan yang bijak oleh wanita usia subur.
Tujuan: Tujuan  penelitian  ini  untuk  mengetahui  tingkat  pengetahuan  Wanita Usia Subur mengenai kontrasepsi di Wilayah Kerja Puskesmas Tahtul Yaman Kota Jambi.
Metode: Penelitian  ini  menggunakan  metode  deskriptif.  Subjek  dalam  penelitian  ini  adalah  satu  Wanita Usia Subur yang tidak menggunakan kontrasepsi sesuai  dengan  kriteria  inklusi  dan  eklusi  dengan  penilaian  menggunakan  alat  ukur  kuesioner.
Hasil: Hasil  sebelum  di  lakukan  edukasi  kesehatan  responden  hanya  mampu  mengisi  4 buah dari 10 pertanyaan  dengan persentase 40% dikategorikan  bahwa  pengetahuan  kurang.  Setelah  dilakukan  edukasi  kesehatan,  responden  mampu  mengisi 9 buah dari 10 pertanyaan  dengan  persentase 90%  dikategorikan  bahwa  pengetahuan  baik.
Kesimpulan: Terdapat peningkatan pengetahuan wanita usia subur setelah di berikan edukasi mengenai kontrasepsi di wilayah kerja puskesmas tahtul yaman kota jambi.
Saran: Perlu dilakukan edukasi kesehatan secara berkelanjutan untuk meningkatkan pengetahuan wanita usia subur tentang kontrasepsi agar mereka dapat memilih dan menggunakan alat kontrasepsi dengan tepat.
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