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ABSTRAK
Latar belakang: Operasi Sectio Caesarea merupakan tindakan bedah untuk melahirkan bayi dengan cara membuat sayatan pada bagian perut dan rahim. Setelah operasi SC, sehingga ibu mengalami nyeri yang dapat membatasi kemampuan bergerak. Penerapan mobilisasi dini sangat penting diterapkan pada ibu post SC yang mengalami nyeri untuk mempercepat pemulihan,dan membantu meredakan nyeri dengan mengalihkan fokus pasien dari area nyeri atau bekas operaasi.
Tujuan: Bertujuan untuk mengetahui intensitas nyeri sebelum melakukan peneraapan mobilisasi dini dan sesudah melakukan mobilisasi dini pada Pasien Post Sectio Caesarea..
Metode: : Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan dsain studi kasus dengan 1 orang responden. Penelitian ini dilaksanakan di RS. Dr. Bratanata Jambi pada tanggal 06-08 Mei 2025. Jumlah respondeeng 1 orang berumur 32 tahun, yang mengalami nyeri dengan skala nyeri 4 (kategori sedang). Instrumen yang digunakan adalah lembar observasi yang terdiri dari skala nyeri numerik dan lembar Standard Operating Prosedure (SOP).
Hasil: Sebelum Diberikan penerapan mobilisasi dini untuk mengurangi nyeri pada pasien post sectio caesarea pada skala nyeri Ny.I adalah 4 (kategori nyeri sedang). Setelah diberikan penerapan mobilisasi dini untuk mengurangi nyeri pada pasien post sectio caesarea skala nyeri pada Ny.I menurun menjadi 2 ( kategori nyeri ringan).
Kesimpulan: Penerapan mobilisasi dini untuk mengurangi nyeri pada pasien post sectio caesarea dapat membantu mempercepat pemulihan untuk ibu post sectio caesarea dan dapat mengurangi nyeri pada Ny. I 
Saran: Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai acuan bagi peneliti lain yang akan melakukan penelitian lebih terkait penatalaksanaan Penerapan Mobilisasi Dini Untuk Mengurangi Nyeri pada pasien Post Sectio Caesarea.
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