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ABSTRAK

Latar Belakang : Kesehatan mental adalah komponen krusial dalam mencapai kesejahteraan secara holistik. Kesehatan mental mencakup keseimbangan emosional, psikologis, dan sosial, yang secara langsung memengaruhi pola pikir, perasaan, dan perilaku. Jika masalah mental tidak diatasi dengan baik, kondisi tersebut dapat semakin memburuk dan pada akhirnya menimbulkan dampak negatif tidak hanya bagi individu, tetapi juga bagi keluarga, masyarakat, dan pemerintah. 
Tujuan : Untuk mengetahui pengaruh edukasi kesehatan Mental Health Awareness sebagai upaya untuk merawat Kesehatan mental pada remaja di SMP Negeri 17 Kota Jambi.
Metode : Penelitian ini merupakan penelitian deskripsif dengan metode studi kasus. Subjek dalam penelitian ini adalah satu orang responden sesuai dengan kriteria inklusi dan eksklusi dengan penilaian menggunakan koesioner.
Hasil : Pre-test dan post test menunjukkan perubahan sebelum dan sesudah diberikan edukasi yakni An. N dengan pengetahuan 50 (Kurang)  menjadi 100% (Sangat Baik). 
Kesimpulan : Terdapat perubahan tingkat pengetahuan remaja  tentang kesehatan mental.
Saran : Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai sumber informasi atau acuan mengenai pentingnya kesehatan mental health awareness sebagai upaya untuk mencegah gangguan kesehatan mental pada remaja.
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