GAMBARAN ASUHAN KEPERAWTAN PADA LANSIA DENGAN STROKE TERHADAP PEMENUHAN PERAWATAN DIRI DI PSTW BUDI LUHUR JAMBI
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Latar Belakang: Stroke merupakan salah satu penyebab kecacatan utama pada lansia, khususnya dalam hal kemampuan melakukan perawatan diri (self-care). Lansia yang mengalami stroke sering kali mengalami defisit neurologis yang mengakibatkan ketergantungan dalam menjalankan aktivitas sehari-hari. Di Panti Sosial Tresna Werdha (PSTW) Budi Luhur Kota Jambi, sejumlah lansia dengan stroke mengalami kesulitan dalam memenuhi kebutuhan perawatan diri secara mandiri.
Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk memberikan gambaran asuhan keperawatan pada lansia dengan stroke terhadap pemenuhan perawatan diri
Metode: Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dalam bentuk studi kasus dengan pendekatan proses keperawatan. Subjek penelitian adalah seorang lansia berusia >60 tahun dengan diagnosis medis stroke yang mengalami defisit dalam perawatan diri.
Hasil: Hasil asuhan keperawatan menunjukkan adanya peningkatan kemandirian pasien dalam melakukan aktivitas perawatan diri seperti mandi, makan, berpakaian, dan menjaga kebersihan personal hygiene. Intervensi yang diberikan meliputi dukungan dalam mobilitas, edukasi tentang pentingnya personal hygiene.
Kesimpulan: Asuhan keperawatan yang sistematis dan berkelanjutan dapat membantu meningkatkan kemampuan lansia pasca stroke dalam memenuhi kebutuhan perawatan diri, sehingga dapat meningkatkan kualitas hidup dan mengurangi ketergantungan terhadap orang lain.
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