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ABSTRAK
Latar belakang: Kurangnya pengetahuan ibu hamil tentang pentingnya pemberian ASI eksklusif dapat menjadi resiko terjadinya stunting pada bayi. Edukasi Kesehatan pemberian ASI eksklusif pada ibu hamil sangat penting diberikan untuk meningkatkan pengetahuan ibu hamil agar dapat menekan angka kejadian stunting.
Tujuan: Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk meningkatkan pengetahuan ibu hamil tentang pentingnya pemberian ASI eksklusif agar dapat mencegah terjadinya stunting.
Metode: Jenis penelitian ini adalah deskriptif, penelitian ini dilaksanakan di wilayah kerja puskesmas Tanjung Pinang Kota Jambi pada tanggal 18-19 Maret 2025 dan 21-22 Maret 2025. dengan dua orang responden yang memiliki kriteria ibu hamil trimester III. Dengan menggunakan alat ukur kuesioner pada responden untuk melihat Tingkat pengetahuan ibu tentang ASI eksklusif dan stunting.
Hasil: Hasil pre dan post test terhadap Ny.C dan Ny.S menunjukan sebelum dan sesudah diberikannya edukasi mendapatkan nilai dari hasil pretest dengan skor untuk Ny.C 20 kategori (kurang baik), dan untuk Ny. S 30 kategori (kurang baik),dan tahapan post test dengan skor Ny.C 80 kategori baik dan Ny.S skor 90 kategori (baik).
Kesimpulan: Pengetahuan responden meningkat setelah diberikan edukasi pemberian ASI eksklusif untuk pencegahan stunting.
Saran: diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai sumber informasi atau acuan pada ibu hamil mengenai pentingnya pemberian ASI eksklusif untuk mencegah stunting pada bayi
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