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ABSTRAK


Latar Belakang : Gangguan tidur merupakan keluhan umum yang dialami oleh ibu hamil, terutama pada trimester III, akibat perubahan fisiologis dan psikologis yang menyebabkan kualitas tidur menurun. Gangguan ini dapat menimbulkan komplikasi bagi ibu hamil dan janin. Aromaterapi Lavender merupakan salah satu intervensi nonfarmakologis yang diyakini mampu meningkatkan kualitas tidur melalui efek relaksasi.
Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas penerapan aromaterapi lavender menggunakan diffuser dalam meningkatkan kualitas tidur ibu hamil trimester III di wilayah kerja Puskesmas Kenali Besar Kota Jambi tahun 2025
Metode : Penelitian ini menggunakan metode studi kasus dengan pendekatan deskriptif. Subjek penelitian adalah satu orang ibu hamil trimester III yang mengalami gangguan tidur. Intervensi dilakukan selama tiga hari dengan pemberian aromaterapi lavender menggunakan diffuser selama 30 menit sebelum tidur. Instrumen yang digunakan untuk mengukur kualitas tidur adalah kuesioner Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI).
Hasil : Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan kualitas tidur yang ditandai dengan penurunan skor PSQI dari 15 (kategori buruk) menjadi 9 (kategori cukup).
Kesimpulan : aromaterapi lavender efektif dalam meningkatkan kualitas tidur ibu hamil trimester III dan dapat dijadikan alternatif terapi nonfarmakologis yang aman dan alami.
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