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ABSTRAK
Latar Belakang: Proses penuaan membuat lansia mengalami perubahan salah satunya pada pola tidur dan istirahat. Insomnia merupakan salah satu masalah kesehatan yang sering dihadapi oleh lansia. Hipnoterapi dapat menjadi salah satu terapi non-farmakologi yang dapat membantu menurunkan tingkat insomnia pada lansia. 
Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penerapan hipnoterapi terhadap penurunan tingkat insomnia pada lansia di PSTW Budi Luhur Jambi.
Metode: Penelitian ini menggunakan metode deskriptif. Subjek studi kasus dalam penelitian ini dua responden dengan pengumpulan data menggunakan Insomnia Rating Scale (IRS). Penelitian dilakukan di PSTW Budi Luhur Jambi pada 27 Mei – 29 Mei 2025.
Hasil: Terjadi perubahan nilai insomnia sebelum dan sesudah diberikan hipnoterapi terhadap kedua responden. Tn. S dengan skor 33 (insomnia berat) menjadi 22 (insomnia ringan) sedangkan Tn. N dengan skor 35 (insomnia berat) menjadi 24 (insomnia ringan).
Kesimpulan: Tindakan hipnoterapi dapat menurunkan tingkat insomnia pada kedua responden.
Saran: Diharapkan hasil penelitian dapat dijadikan sebagai sumber informasi dan dapat diterapkan pada lansia sebagai bagian dari program kesehatan lansia.
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